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Despre Postul Nasterti

Duminica a 26-a dupa Rusalii

TOGIPUK Gl N1 B

Claudiu BALAN | www.ortodoxiatinerilor.ro

nui om bogat i-a rodit tarina din belsug,
U din belsugul harului lui Dumnezeu si din

dragostea care da ploaie si peste cei
buni si peste cei rai, si peste cei zgérciti si peste
cei milostivi; iar acest bogat se vede pus in fata
unei probleme. Avea deja multe roade, hamber-
ele i erau pline, nu-i lipsea nimic si se-ntreba
unde poate sa-si adune ce a cules din roadele
pamantului. Ajunge la concluzia ca nu mai are
loc unde le pune si hotaréste sa strice hamberele
si sa le faca mai mari. Acesta este primul gand
egoist si rau al bogatului.

Sfantul loan Gura de Aur ne spune frumos
ca un prim pas in a incepe sa daruim si sa fim
milostivi este de a da ceea ce avem in plus, ce
nu ne este de neaparata nevoie. Cand avem
sifonierul plin de haine, frigiderul si camara plina
de mancaruri, dulapurile cu multe perechi de
incaltari, si in general cand am inceput sa nu mai
avem loc in casa e o0 ocazie sa ne-ntrebam daca
nu cumva am uitat ca prisosul celor avui a fost
dat de Dumnezeu pentru a fi daruit celor saraci i
pentru a le castiga dragostea. Poate am uitat ca
preaplinul casei noastre este tot de la Dumnezeu
si-| poate lua de la noi imediat daca nu stim ce sa
facem cu el, sau daca-| folosim egoist.

Un al doilea gand pe care-l are in inima bo-
gatul este intelegerea total gresitd asupra su-
fletului. El i spune sufletului sau: ,Suflete, ai mul-
te bunatati stranse pentru mulfi ani, odihneste-te,
mananca, bea, veseleste-te.”

Fiecare zi a vieti noastre este daruitd de
Dumnezeu si nu stad-n puterea noastra sa traim
mai mult sau mai putin, ci atdt cat ne tine
Dumnezeu cu harul Sau, atat cat vrea El. Nu pot
spune sau gandi ca o sa mai traiesc multj ani de
acum in colo pentru ca viata pe care 0 am este
un dar de la El pe care-l poate lua oricand. [...]

La toate aceste ganduri rele Domnul sta im-
potriva bogatului i a rautati lui si-i spune:
,Nebune! In aceastd noapte vor cere de la tine
sufletul tau”. Nebune viata nu e a ta, e a Mea,
viafanu e pentru mancare si bautura ci pentru a-
ti face prieteni si pentru a te bucura iubind.
Nebune preaplinul mancarurilor tale este pen-
tru cei saraci, pentru cei ce sufera...

Domnului

Viata duhovniceasca

t DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane

ostul Nasterii Domnului sau Postul
ﬁ Craciunului a fost instituit in sec. IV-

V, deci mai tarziu decét Postul Sfinte-
lor Pasti. Este un post al pocaintei, dar nu
cu aceeasi intensitate ca Postul Sfintelor
Pasti. Nu exista in el slujbe speciale cu
metanii, nu existd un canon de pocainta
precum Canonul Sfantului Andrei Criteanul,
pe care il citim in Postul Sfintelor Pasti.
Desigur, orice post ne cheama la pocainta,
insa Postul Craciunului imbina pocainfa
cu milostenia si fapta buna, la care ne
indeamna Evangheliile dinaintea si din tim-
pul acestui post. Este un post de pregatire
duhovniceasca, de curétire duhovniceasca,
ca sa primim in noi, in pestera trupului nos-
tru si in ieslea sufletului nostru, pe Mantu-
itorul lisus Hristos, Care vine in lume si Se
face om, pentru ca pe oameni sa-i ridice la
viata duhovniceascad si dumnezeiasca. De
aceea, in Catavasii se spune: ,Hristos Se
naste, slavii-L! Hristos din Ceruri, intampi-
nati-L! Hristos pe pamént, inaltatj-va!“ Pro-
gramul acestui post este concentrat in cu-
vintele citate acum, care provin dintr-o
predica a Sfantului Grigorie Teologul. Ele
au urmatorul inteles: Hristos, Care coboara
din Ceruri, vrea sa coboare in sufletele
noastre, sa ne lumineze viata noastra si sa
ne ridice pe noi la viata duhovniceasca sau
cereasca. Astfel, postul acesta este un post
de pregatire spirituala, ca noi sa devenim
un templu, un salag al prezentei Méantu-
itorului lisus Hristos prin Duhul Sfant, ca El
sa ne arate astfel iubirea lui Dumnezeu
Tatal. De aceea prima mare sarbatoare din

Postul Craciunului este Intrarea Maicii

Domnului in biserica, la 21 noiembrie.
Aceasta inseamna ca Maica Domnului intra
in templul din lerusalim pentru a deveni ea
insasi templu sau ,biserica sfintitd si rai
cuvan-tator*, cum o numesc cantarile noas-
tre liturgice. Asemenea Maicii Domnului,
care prin rugaciune, curdtie si cautarea
sfinfeniei se pregateste sa primeasca in ea
taina Intrupdrii lui Dumnezeu, si noi,
crestinii, trebuie sa ne pregatim, sa& ne
curdtim, ca sa devenim templu sau biserica,
sa devenim lacas in care poate sa locui-
asca Hristos Domnul.

Postul acesta al Craciunului este, deci,
in primul rand, o pregatire, o sfintire a
gandurilor, a simtirilor, a trupului si su-
fletului nostru prin pocainta, prin

Spovedanie si impartasanie, prin citirea mai
deasa a Sfintei Scripturi si a scrierilor
sfintilor si printr-o atentie spirituala deose-
bita ca sa devenim ,biserica sfinfita“ in su-
fletele si in trupurile noastre.

In al doilea rand, vedem c& o sarbatoare
foarte populard sau foarte cunoscutad din
timpul Postului Craciunului este pomenirea
Sfantului lerarh Nicolae, care a trait in
secolul al IV-lea si a imbinat apararea
Ortodoxiei cu grija fata de saraci, de orfani,
de oamenii necadjiti, insinguratj si infriguratj.
Deci, in aceasta perioada a postului intele-
gem ca, pe langa pregatirea noastra duhov-
niceasca interioara, trebuie sa facem si
milostenie sau sa fim milostivi ca Sfantul
Nicolae, daruind altora, ca semn al iubirii
noastre fratesti, daruri spirituale si daruri
materiale, dupd putinta, iar dacd nu avem
nici un dar material, macar sa oferim un
cuvant bun, o mana de ajutor, o incurajare
unui om sarac, singur si deznadajduit, in-
tristat sau indoliat. Aceasta milostenie sau
aceasta daruire catre alfii este pregatirea
noastra pentru a primi pe Cel ce este
Marele Dar, pe Mantuitorul nostru lisus
Hristos, daruit de Dumnezeu Tatal ,pentru
noi, oamenii, Si pentru a noastra méntuire.

Prin urmare, Postul Craciunului, ca abti-
nere de la produse de origine animala, se
uneste cu rugaciunea i cu impartasirea
euharistica mai deasa, pentru sfintirea
noastra, dar si cu milostenia, ca semn al
prezentei iubirii milostive a lui Hristos in noi.
De fapt, cand primesti un dar material, {i se
umple ména, dar cand daruiesti cu bucurie
si smerenie, {i se umple inima de prezenta
[ui Dumnezeu Cel milostiv in tine. Astfel,
Postul Nagteri Domnului este perioada
darurilor care se arata in milostenie si cul-
mineaza cu darurile de Craciun, ca simbol
al raspunsului nostru la multele daruri
duhovnicesti pe care Dumnezeu Fiul ni le
aduce prin ntruparea Sa si prin nasterea
Sa ca om in pestera Betleemului.[...]

Sa ne ajute Hristos Domnul sa intele-
gem aceasta perioada de post nu ca pe o
perioada de oprelisti sau de restrictii, ci ca
timp de sporire in evlavie si darnicie. Paca-
tul lacomiei ne face robi, dar rugaciunea
unita cu milostenia ne face liberi. Deci, pos-
tul adevarat este prilej de libertate duhov-
niceasca.

(Sursa: Ziarul Lumina)
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Staretu de Ia Optma vorbmdu ne

despre spovedanie

|
www.impantokratoros.gr

spus staretul Antonie:
u Cand parintele duhovnic, prin puterea

data lui de Dumnezeu, va spune: ,te iert
si te dezleg de toate pacatele tale”, aceste
cuvinte trebuie sa le luati asa ca si cum prin
limba lui le rosteste Insusi lisus Hristos si chiar
in acea clipa dezlegarea facuta este confirmata
in cer de Dumnezeu Tatal si de Sfantul Duh.
Vedeti cat de milostiv este Dumnezeu fata de
pacatosii care se caiesc!... Prin acest cuvant al
parintelui duhovnic se dezleagd nu numai
pacatele spovedite verbal, ci si cele nespo-
vedite din uitare sau din nestiinta. Parintele
duhovnic nu poate dezlega numai acele pacate
pe care pacatosul cu intentie le tainuieste, de
rusine si de frica, pacate pe care nici
Dumnezeu Insusi nu le iartd. Insd pacatele
dumneavoastra toate sunt iertate si dezlegate
si, chiar daca la vremea sa si moartea ar veni,
cu deplind credinta si nadejde in mila lui
Dumnezeu sa fiti impacat in duhul dumneav-
oastra, caci pacatele tineretii - ale negtiintei
dumneavoastra - nu vor fi pomenite inaintea lui
Dumnezeu, lucru de care va incredintez cu
numele Lui cel sfant. lar indoiala ce o avefj cu
privire la dezlegarea pacatelor dumneavoastra,
este lucrarea duhului potrivnic, foarte primejdi-
oasa, in care nicidecum nu trebuie sa va in-
credeti. Chiar daca noi prin pacatele noastre i-
am intrece pe toti pacatosii din veac, nici atunci
nu ar trebui s& deznddajduim fatd de mila lui
Dumnezeu, caci El pentru aceasta L-a trimis pe
Fiul Sau Cel Unul-Nascut din cer in lume, ca
sa-i mantuiasca pe pacatosi: pe noi, prea mult
pacatosii, dupd mare mila Sa ne mantuieste si
mostenitori ai Imparatiei Sale ne face.

A spus staretul Nicon:

Spovedania este judecata duhovniceasca.
Duhovnicul este judecatorul, iar cel ce-si spo-
vedeste pacatele sale este criminalul. Si, ca un
criminal cait, se cuvine sa aibd nu numai cainta
sufleteascd pentru raul savérsit, ci si trupeste

sa-si exprime vinovatia, caci sufletul si trupul
omului sunt nedespartite.

A spus staretul Nicon:

Socotesc necesar sa va amintesc ca eu intot-
deauna am acordat atentie deosebitd spoveda-
niei sincere. Sfintii Parinti si episcopul Ignatie
Briancianinov aratd ca patimile si obiceiurile
pacatoase nu se pot vindeca fara spovedanie.
Nicio vindecare nu va fi deplina sau sufiCienta
fara spovedanie, dar, cu ajutorul spovedaniei,
patimile se dezradacineaza usor. De aceea va
rog sa acordati intotdeauna o deosebita
atentie spovedaniei, intotdeauna sa va pre-
gatiti cu grija pentru ea si sa spovediti cu
sinceritate toate greselile voastre. Si eu m-
am straduit intotdeauna sa spovedesc fara
graba si cu atentie pe fiecare dintre voi si am
intrebat in amanunt, ca sa nu ramana nimic pe
constiinta. lar daca cineva, din nesabuinta, nu a
spovedit totul cu sinceritate, s& spovedeasca,
sa-i fie constiinta curata.

De duhovnic nu are rost sa ne temem si nici
sa ne rusinam de el nu trebuie. Duhovnicul stie
tot, toate pacatele le stie, deoarece la el nu
numai unul, ci sute de suflete se spovedesc si
pe el nu-l uimesti cu niciun pacat, oricat de
mare ar fi pacatul si oricat de greu. Dimpotriva,
fiecare pacat greu spovedit starneste in mine o
deosebitd grija pentru suflet si eu niciodata nu
mi-am schimbat si nu-mi pot schimba atitudinea
fatad de suflet, oricare ar fi greselile spovedite
de el, ci, dimpotriva, mai mult ma doare pentru
el si ma framant si ma ingrijesc de vindecarea
si mantuirea lui. De aceea, straduiti-va sa nu
ascundefi nimic, straduifi-va sa va spovedii
curat.

A spus acelasi staret Nicon:

Necesitatea spovedaniei amanuntite este
adeveritd nu numai de trairile launtrice ale omu-
lui, dar si de insasi randuiala spovedaniei, ex-
pusa in Molitfelnicul bisericesc.

Sa fac o asemenea observatie m-a indem-

nat faptul ca unii, rusindndu-se de duhovnic,
din diferite motive cauta mijloace de a nu spune
la spovedanie totul in amanunt, vorbind in
termeni generali sau asa incat duhovnicul sa
nu poata intelege clar ceea ce au facut sau
chiar tainuind intru totul, crezénd ca-si vor
putea linisti constiinta prin diferirte pareri pe
care si le fac in sufletul lor. Atunci vrajmasul
mantuirii noastre stie sa le aminteasca intr-un
chip pervertit cuvintele Sfinilor Parinti si chiar
ale Sfintei Scripturi, ca sa nu-l lase pe om, la
spovedania cea mantuitoare si necesara di-
naintea duhovnicului, sd spuna pacatele asa
cum au fost facute. Dar, daca congtiinta omului
nu s-a pierdut, ea nu ii da pace pana cand
acesta nu spune la spovedanie totul in
amanunt. Nu trebuie sa spuna amanuntele de
prisos, care nu lamuresc esenta lucrurilor, ci
doar sa le schiteze frumos. Descrierea ama-
nuntitd a pacatului nu este straind de desfa-
tarea cu amintirea pacatului; mai ales cand e
vorba de faptele desfranate, Parintii nu ne
sfatuiesc s& ingaduim ca inima, care iubeste
inca pacatul, sa zaboveasca si sa se desfiteze
cuel.

A spus staretul Nicon:

Multi cautd, ca pe ceva necesar, un duhovnic
cu viata inalta si, negasindu-l, se mahnesc si
de aceea cat mai rar, parca fara chef, merg la
spovedanie. Aceasta este o mare greseala.
Trebuie sa credem in insasi Taina Spove-
daniei, in puterea ei, nu in savarsitorul
tainei. Trebuie numai ca duhovnicul sa fie
ortodox si dupa lege. Nu trebuie sa dam mare
importanta calitatilor personale ale duhov-
nicului, ci trebuie sa credem si sa stim ca Dom-
nul, Care lucreaza in fiecare taina prin harul
Sau, lucreaza in atotputernicia Sa independent
de aceste calitaf].

Soborul Sfintilor de la Optina

ste praznuit pe 11 octombrie. in luna
august a anului 1988, Sinodul Bisericii
Ortodoxe Ruse din afara Rusiei, care a
avut loc la New York, a hotardt canonizarea
Sfintilor Stareti de la Optina. Proclamarea so-
lemna a canonizarii a avut loc pe 12 mai 1990
in Catedrala Sfantul Nicolae din Montreal,
Canada. Hotararea acestui Sinod a fost
intéritd de Patriarhia Moscovei, in anul 1996.
Soborul Sfintilor Stareti de la Optina este for-
mat din: Leonid (Nagolkin) t 1841, Macarie
(Ivanov) T 1860, Moise (Putilov) T 1862, An-
tonie (Putilov) 1 1865, llarion (Ponomarev) t
1873, Ambrozie (Grenkov) 1 1891, Anatolie
scel Batran” (Zertalov) t 1894, Isaachie |
(Antimonov) T 1894, losif (Litovkin) t 1911,
Varsanufie (Plihankov) 1 1913, Anatolie ,,cel
Tanar” (Potapov) 1 1922, Nectarie de la
Optina 1 1928, Nikon (Belyaev) t 1931,
Isaachie al ll-lea (Bobrakov) 1 1937.
Canonizarea Sfintilor Stareti de la Optina a
atras atentia lumii asupra evenimentelor din
trecutul Staretilor Rusi. Sfintii Stareti au facut
din Manastirea Optina un centru al spirituali-
tatii isihaste, incepand cu primele decenii ale
secolului al XIX-lea, si continudnd péna la
(chiar si in) persecutiile ateiste ale secolului al
XX-lea. Staretii de la Optina sunt cunoscuti in
toatd lumea prin cuvintele lor duhovnicesti si
prin Tnalta lor vietuire.
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