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Duminica a 30-a dupa Rusalii

Arhimandrit llie CLEOPA |

n tandr a venit inaintea Mantuitorului
lisus Hristos sa-I ceara un sfat: cum ar
putea sa intre in viata cea vesnica.

,Daca vrei sa intri in viata, pazeste poruncile
cele date de Dumnezeu Iui Moise. lar daca
voiesti sa fii desavarsit mergi, vindeti averile tale
si le da saracilor si vino de urmeaza Mie. lar el
auzind acestea, s-a dus intristat ca avea avere
multd.” (Luca 18, 25)

Vedeti cat de mare piedica in calea mantuirii,
si mai ales a desavérsirii, este averea pentru
acela care o iubeste si ISI I|peste inima de ea?

,Cici cu anevoie va intra bogatul in Impératia
cerului. Mai lesne este sa treaca funia corabiei
prin urechile acului, dect bogatul sa intre in
Imparétia lui Dumnezeu.”

Dar oare toti bogatii vor merge in iad? Nu.
Cu adevarat nu. La Dumnezeu este cu putinté sa
méantuiascd si pe cei bogati, care vor avea
bundvointa a-si chivernisi averea lor spre binele
tuturor dupa placerea |ui Dumnezeu fara a-si lipi
inima de bogétiile veacului de acum. Auzi ce zice
de Avraam: lar Avraam era bogat foarte cu dobi-
toace si cu argint si cu aur (Facere 13, 2).

Dar cine a placut in fata lui Dumnezeu mai
mult ca Avraam? Caci nimic nu |-a impiedicat sa
dea ascultare de Dumnezeu, fiind gata chiar sa
aduca jertfa lui Dumnezeu pe singurul sau fiu,
Isaac.

Sa auzim inca si de bogatiile lui lov: ,Si erau
vitele lui lov, sapte mii de camile, perechi de boi
cinci sute si cinci sute de asine si slugi multe
foarte” (lov 1, 3). Dar sa auzim si ce zice
Dumnezeu despre lov catre diavol: ,Socotit-ai in
cugetul tau despre robul meu? Ca nu este ase-
menea lui din cei de pe pamént, fara cusur, drept
si temator de Dumnezeu, care s& se fereasca de
ce este rau.” Si cand a pierdut toate averile sale,
zice: ,Gol am iesit din pantecele maicii mele, gol
ma voi intoarce. Domnul a dat, Domnul a luat; fie
numele Domnului binecuvantat” (lov 1, 21).

este pocdinta.

Smerita cugetare

Departe de Dumnezeu existda numai tulburare,
dusmadnie, moarte. Aproape de Dumnezeu exista
Raiul plasmuit pentru noi si usa de intrare in el

GHERONDA SIMON ARVANITIS
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{ Viata duhovniceasca
SEA

Sa ne rugam mai mult Si s3 nu
neglijam puterea postulm

Arhimandrit loanichie BALAN

entru Tnnoirea vietii duhovnicesti,

Parintele loil Gheorghiu spunea:

- Viata duhovniceasca nu se poate
reinnoi decat prin multa rugaciune, prin
duhovnici buni, prin parasirea grijilor paméan-
testi si prin mare nevointa pentru cele duhov-
nicesti, cerand harul si mila lui Dumnezeu.
Insd acolo unde stipénesc patimi ca: man-
dria, dezbinarea, grija vietii pamantesti, traiul
bun si odihna, nimic nu se poate innoi, pana
nu se taie radacinile pacatelor. Apoi, nu se
poate reinnoi viata duhovniceasca fara cu-
vant de invataturd, care sa iasa din inima i
sa mearga la inima. Dar sa avem nadejde,
parintilor.

Zis-a iarasi:

— Oamenii in ziua de azi nu se mai pot
ruga cu rabdare si staruinta, pentru ca zice
0 cantare bisericeasca: ,grija vietii m-a scos
afara din Rai”. Ne-am amagit cu grijile cele
treca-toare i cu lacomia de a aduna mult, de
a manca mult, de a trai dupa trup si nu mai
avem rabdare la rugaciune, pentru ca ni s-au
stins duhul si caldura inimii si suntem foarte
risipiti si Tmprastiai cu mintea la cele
pamantesti.

Apoi nu ne mai rugam cu staruinta si cu
lacrimi, pentru ca uitam de ceasul mortii si
al Judecatii, uitdm de cele ce am fagaduit la
calugarie si la botez. Uitam inca de cei bolna-

vi, care zac in grele suferinte. Cat n-ar dori
aceia sa fie in locul nostru si sa se roage cu
lacrimi ziua si noaptea, numai sa fie sanatosi!
Sa ne rugam mai mult, fie si din sild, pentru
cé Duhul Sfant ne incélzeste inima.
Apoi a mai adaugat:

— Daca cugetam mereu la moarte si la
judecata, daca cercetdm pe cei bolnavi, daca
citm mai mult pe Sfinti Parinti si Sfanta
Scriptura, atunci incepem sa ne rugam mai
mult, ne indulcim de darul rugaciunii, ne
cerceteaza darul lacrimilor si sporesc in noi
credinta si rdvna rugaciunii. Apoi sa nu negli-
jam puterea postului, ca, fara post, nu ne pu-
tem ruga, si sa nu lipsim de la slujbele biser-
icii, mai ales de la Sfanta Liturghie, afara de
boala sau ascultare.

Eu am fost foarte legat de slujbele biseri-
cii. Acestea m-au {inut aproape de Dumnezeu
cel mai mult. Cand eram la ascultari sau pe
drum, ziceam mereu rugaciunea Doamne,
lisuse..., iar la chilie cel mai mult am citit Psal-
tirea si Ceaslovul. Fiecare sa citeasca acele
carti care il hranesc si 1l folosesc mai mult.
Fiecare sa se roage cum il indeamna cugetul
si duhovnicul, dar slujbele din biserica s& nu
le lase niciodata. Sa ne gandim la cuvéantul
psalmistului, care zice: ,Cu duhul arzand,
Domnului slujind!”. lar cand nu ne putem ruga
mai mult, s& facem metanii, s& citim ceva de
folos, sa cercetam pe bolnavi, sa odihnim pe
frati, sa facem milostenie si vom avea
aceeasi plata. (Sursa: Patericul roménesc)
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Tiganca Zamfira,

‘.

chip al pocaintei noastre

Preot Viorel COJOCARU | Sursa: Revista ,Familia Ortodoxa”, nr. 39, aprilie 2012

tenciarului nr. 16 Pruncu din Chisinau.

Activitatea noastra de aici este un pic
diferitd fatd de cea din Roménia, deoarece
avem si parohie — asta Tnseamnd ca, pe
langa activitatile de parohie, mai desfasuram
si activitati misionare, cum ar fi cea de la pe-
nitenciar.

Din aceasta cauza, eu nu pot sa fiu per-
manent acolo, nici nu pot savarsi Sfanta
Liturghie duminica si in sarbatori, dar ajung
saptaménal — de obicei, miercurea si vinerea.
Ma ajutd voluntari venifi chiar din randul
condamnatilor, care T1i ajutd sad se
pregateascd pe cei care vor sa participe la
slujbe, le dau cu o seara inainte sa citeasca
ori dintr-un Ceaslov, ori din ce avem noi la
indeméana atunci in mica biblioteca a bisericii.

Dar mai intai trebuie spus ca intamplarea
pe care vreau sa o povestesc s-a petrecut
in toamna anului 2008.

Institufia noastra este unicul penitenciar
spital unde sunt internati atat barbatj, cat si
femei. Si, intr-o celuld de femei din secfia
Chirurgie, a fost si o tiganca — Zamfira. Cand
unul din voluntari a venit cu o seara inainte sa
intrebe cine va veni la slujpd, Zamfira i-a
spus: ,N-am nevoie de carte, dar vreau sa vin
maine la bisericd”. Era o tiganca in jur de 36
de ani — o figancd frumoasa, care era Si
usuratica, din cate am inteles. De la 16 ani
era condamnata pentru ucidere: isi omorase
copilul, si mai facuse si multe altele. Asadar,
a doua zi, Zamfira a venit la biserica.

In acea zi am citit Canonul de Pocainta,
Paraclisul Maicii Domnului si Rugaciunile de
marturisire. Dénsa insa isi batea joc de
rugaciune in spatele paraclisului: raspundea
la ,Amin” si facea tot felul de gesturi
neplacute. Bineinteles c& m-a deranjat si pe
mine, si pe ceilalfi condamnati care se aflau
atunci la slujba - in jur de 30-35 de persoane,
barbatj si femei. Totusi, nimeni nu indrdznea
$-0 puna la punct, pentru ca avea o anumita

m e sase ani sunt preot voluntar la Peni-

autoritate in lumea interlopa. Chiar daca avea
numai 36 de ani, la penitenciar sunt foarte
bine clasificate gradele acestea de ierarhie
unul fata de celalalt si sunt foarte bine respec-
tate. Ea se dadea in spectacol, ii amuza pe
tofi — si, pentru unii, asta era placut. I-am dat
pace, i-am zis 0 data: ,Cum te numesti?” Mi-a
raspuns: ,Zamfira”. ,Zamfira”, ii zic, ,hai de te
linisteste”. Ea Tmi zice: ,Foarte bine!” — dar se
purta in continuare la fel ca pana atunci.

Dupa ce s-a incheiat slujba, i-am spovedit
pe toti. Unei femei, colega de celula cu Zamfi-
ra, i-am spus: ,Nu te pot impartasi acuma, dar
peste doua saptdmani sa vii pregatita, sa faci
urmatorul canon gi dupa aceea te mparta-
sesti”... Numai Zamfira ramasese nespove-
dita. Atunci am intrebat-o: ,Tu te spovedesti?”
NU, nu ma spovedesc — cd dacd ma
spovedesc, Parinte, ti se topeste parul din
nas!” Vorbea in jargonul lor banditesc. Si-
atunci o intreb: ,Si de ce-ai venit la biserica,
dacé nu te spovedesti, nu te rogi, nu asculfj
slujpa? La ce-ai venit — s& te plimbi?” ,Nu, am
venit s& vad cat de frumos esti!” Raspundea
destul de brutal. Si-mi zic: ,Fie voia Dom-
nului”

»,Vreau sa ma spovedesc cu voce
tare si cu fata catre toti”

Peste doua saptdmani, il rog pe unul din vol-
untari sd mearga la femeia céreia ii dadusem
canonul, care era colega de celula cu Zamfira,
sa-i aduca aminte ca se va impartasi si sa se
pregateasca. Merge de cu seard si-i spune:
,Parintele va roagad sa va citii rugaciunile
inainte de Sfanta Impartasa-nie”. Sii-a dat un
Ceaslov. Imediat, sare si Zamfira: ,Merg si eu
la biserica!” Acesta ii spune: ,Tu ai fost o data
si ai deranjat, nu te mai putem lua a doua
oard”. ,Hai, te rog, vreau sa merg! Si da-mi si-
o carte sa citesc!” Asa ca i-a dat Psaltirea. A
citit din Psaltire — nu stiu ce-a citit, cat a citit,
ca a doua zi, cand a venit la sfanta biserica,
una dintre colegele ei de celula mi-a zis:

Sa invatam din pilde

LParinte, fii atent cd Zamfira si-a iesit din
minti!” Zic: ,Cum asa?” Zice: ,Toata noaptea a
plans.

A citit si-a plans. Nu stiu ce-a citit, dar a
plans foarte mult”. Zic: ,Sa vedem...” Dupa ce
i-am spovedit pe tofi, ma indrept catre Zamfi-
ra. Statea ingenuncheatd intr-un colt - se
vedea cd era plansa; nici un cuvant nu
scosese, absolut nimic. Si o intreb: ,Zamfira,
te spovedesti?” ,Da, ma spovedesc, Parinte —
dar nu mé& spovedesc aga, ca toata lumea, eu
in alt fel vreau sa ma spovedesc’. li zic:
,Spune-mi cum vrei”. ,Uite, eu vreau sa ma
spovedesc cu voce tare si cu fata catre tofi”.
Si, cum eram eu (spovedeam langa altar, in
fata icoanei Mantuitorului), s-a intors cu
spatele catre altar si cu fafa spre toti condam-
natii, si-a inceput s& se spovedeasca public.

Dumnezeu pe fiecare il agteapta
sa se intoarca

S-a spovedit vreo 45 de minute. La fiecare
pacat plangea si facea cate o inchinaciune, si
zicea: ,Rog sa fiu iertata...” La multele si gre-
lele pécate imi era si mila de ea, si totodata
imi doream foarte mult s-0 ajut. $i, la urma,
imi zic: ,Ce sa fac, s-0 impartasesc?” Dupa
canoanele Sfantului lerarh Vasile cel Mare,
trebuia sa o opresc vreo 300 de ani de la
impartasanie, la ce pacate avea! Doar atét am
aflat, ca a fost botezata de mic copil de bunica
ei, dar niciodata nu s-a impartasit, ceea ce
insemna ca pentru prima oara trebuia sa fie
impartasitd — mai mult de atét, dimineata
trasese doua fumuri de figara.

De méncat nu méncase nimic. Atunci m-
am gandit ce-ar face Hristos, vazand asa o
spovedanie... Si asa m-am hotarat sa o im-
partasesc, sa-i dau Sfintele Taine, rugandu-
mé&: ,Doamne, daca o impartasesc cu nevred-
nicie, da-mi mie pacatul, sa-l duc eu”. Si am
impartasit-o. Dupa ce am impartasit-o, dansa
radia de bucurie. Era foarte bucuroasa, canta
LAliluia®, era intr-o stare rar intélnita chiar si
printre crestinii ce traiesc in libertate.

Seara, ma suna unul din ofiterii de serviciu:
JParinte, uite cd a murit Zamfiral” ,Cum, a
murit Zamfira?!” ,A murit”. La ora 9 ajung la
penitenciar si 0 intreb pe doamna care se
impartasise cu ea, in ziua aceea, ce s-a in-
tamplat. Zice: ,Parinte, era foarte bucuroasé
ca s-a impartasit. Tot timpul Il lauda pe
Dumnezeu, se ruga la Dumnezeu, imi vorbea
despre Dumnezeu, despre pocainta si despre
credintd, despre dragoste, isi plangea pacate-
le sale — si ajunge asa, pe la vreo 8 seara, i
zice: «Eu ma simt rau, nu ma simt bine, am
ceva, 0 boala». Si a mers la baie, s-a spalat
bine, s-a imbracat in hainele cele mai curate
si zice: «Eu am s& mor acum — dati-mi o lu-
manare, cevay. |-au adus din biserica o luma-
nare, iar ea s-a intors cu fata spre perete, si
asa a murit!”. A doua zi a fost un consiliu in
inchisoare, pentru ca medicii nu-si puteau
explica faptul. Ea trebuia s& fie operata de
hernie, 0 boala care nu urgenteazd moartea.
Si uitafi-va ca medicii nu au gasit nici o expli-
catie! Eu mi-am zis c& Dumnezeu pe fiecare 1l
asteapta sa se intoarca si, cand vede ca e
mai aproape de El, atunci il ia, ca sa-l ia curat
si s&-1 pund langa El. Sunt sigur ca Dumnezeu
a mantuit-o.
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