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Duminica a doua din Post
[a Sfantului Grigorie Palama].
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Orice vreme este potrivita
pentru a pune inceput bun
spre mantuire

Sfantul Grigorie Palama

rice vreme este potrivita a pune inceput bun
pentru petrecerea spre mantuire. Asa a grait

si marele Pavel ,latd acum vreme potrivita,
iatd acum ziua mantuirii (2 Corinteni 6,2). ,,Sa
lepadam faptele intunericului si sa ne imbra-
cam cu armele luminii. S8 umblam cuviincios
ca ziua.” (Romani 13, 12-13). Caci nu a zis ca
vremea potrivita pentru mantuire este o ora anume
sau 0 zi anume, ci ¢a, dupa intruparea Domnului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, orice vreme este
potrivitd. Caci asa cum, cand pe pamant rasare
soarele cel simtitor, este vreme potrivitd oamenilor
pentru ostenelile trupesti, precum si David zice:
,o0arele a rasdrit si va iesi omul la lucrarea lui
pana seara,”(Psalmi 103, 22), la fel si cand s-a
aratat noud in trup soarele dreptatii, dupa intrupa-
rea Lui, orice vreme este potrivitd pentru lucrarea
celor duhovnicesti, ceea ce insusi profetul o arata
dupd ce vorbeste despre stdpaneasca venire
L,piatra pe care nu au luat-o in seama ziditorii ace-
ea a ajuns in capul unghiului” (Psalmi 117, 22-24)
si adauga: ,aceasta este ziua pe care a facut-o
Domnul: s& ne veselim si s& ne bucuram in aceas-
ta”, insa cu privire la ziua soarelui celui sensibil,
aceea este intreruptd de noapte, caci zice ,va iesi
omul la lucrul sau pana seara” (Psalmi 103, 23),in
vreme ce neinserat i neapus este soarele drepta-
i si, dupa spusa Apostolului ca ,nu are mutare
sau umbra de schimbare” (lacov 1, 17), neincetat
este timpul potrivit pentru lucrarea duhovniceasca.
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Smerita cugetare

Este cineva bolnav intre voi? Sd cheme
preotii Bisericii si sd se roage pentru el,
ungandu-1 cu untdelemn, in numele Dom-
nului. $i rugdciunea credintei va mantui
pe cel bolnav si Domnul il va ridica, si de
va fi ficut pécate, se vor ierta lui.

EPISTOLA SFANTULUI APOSTOL IACOV 5, 14-15

Pe urmele sfintilor

&nduiala statornicitd de Sfintii Parinti

ca in a doua saptaména a Postului

Mare sa fie pomenit Sfantul Grigorie
Palama, este in stransa legatura cu prima
duminica din Post, numita a Ortodoxiei.

Daca Duminica Ortodoxiei si izbanda asu-
pra iconoclastilor insumeaza triumful Bisericii
asupra tuturor ereziilor trinitare si hristologice
osandite in cele 7 Sinoade ecumenice, ziua
de astazi, numita ,a Sfantului Grigorie
Palama” i ‘ntruchlpeaza pe toti Sfintii Pa-
rinti care prin insuflarea Duhului Sfant, au
oferit Bisericii prin operele, canoanele si
hotararile sinodale la care au participat,
dreapta credinta.

Datorité vietii sale ascetice deosebite, de
lumina dumnezeiasca si harismele Duhului
Sfant de care s-a invrednicit in nevointele
sale din Sfantul Munte si Tesalonic, pe care
l-a pastorit c& mitropolit si a intelepciunii ca
dar al lui Dumnezeu, Sfantul Grigorie a fost
desemnat ca reprezentantul Ortodoxiei in
fata ereziilor vremii.

Grigorie Palama este cunoscut in Ortodo-
xie ca ,teologul luminii” ce ne invatd de-
spre harul divin, lumina dumnezeiasca, lumi-
na taboricd, energia necreata ce izvoraste
din Sfanta Treime si din care omul este che-
mat sa se impartaseasca.

Aceasta cale a luminii, spunea Sfantul
Grigorie, este deschisa tuturor si nu putini
sunt cei care ajung la deplmatatea ei. lar
daca omul 1l cautd cu ardoare, Dumnezeu
picura in inima acestuia lumina, binecuvanta-
re si har. Pentru a se impartasi din aceastd
lumind@ dumnezeiasca, omul trebuie s& se

Preot Ciprian lacob | Parohia Gura Vaii

De ce Duminica a doua din
Postul Mare se mai numeste si
,a Sfantului Grigorie Palama”?
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nevoiasca neincetat, dupa cum insusi Sfantul
Grigorie, cu lacrimi de pocdinta se ruga Nas-
catoarei de Dumnezeu prin cuvintele:
,Lumineaza-mi intunericul!”.

Aceasta rugaciune si lucrare in viata cres-
tinului este atat de necesara in aceasta lume,
intunecata de grijile materiale si provocarile
acestor veacuri. Este o0 permanenta cautare
a |ui Dumnezeu, izvorul luminii si Cel care a
zis: ,Eu sunt lumina lumii, cel ce Imi urmeaza
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumi-
na vietii” (loang,13).

Intr-un cuvant de Tnvatatura rostit in ca-
drul acestei sarbatori, Parintele Patriarh
Daniel explica faptul ca lumina aceasta,
nevazuta cu ochii trupesti, ,este simbolizata
in icoanele ortodoxe prin lumina din jurul
capului sfinfilor, numitd aureolda sau nimb.
Sfantul Grigorie aratd in scrierile sale ca
aceasta lumind nu vine de la soare, ci este
lumina necreata care se aratd din interiorul
sufletului omului rugdtor unit cu Dumnezeu,
intrucat ea vine direct din lumina sau slava
Preasfintei Treimi”.
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Felurile postirii in
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lumea satului de odinioara

|
Sursa: doxologia.ro

imp de 40 de zile, credinciosii crestin-
T ortodocsi se pregatesc, prin post, de

marea sarbatoare a Invierii Domnului
nostru lisus Hristos. Toatd aceasta perioada
de purificare spirituala si trupeasca, aceasta
renuntare de bunavoie a omului la placeri, se
constituia in lumea satului de odinioara intr-
un adevarat ritual de lepadare a pacatelor,
finut cu sfintenie de la cel mai mic, la cel mai
mare si mai varstnic din batatura. Va prezen-
tam in cele ce urmeaza un interviu realizat cu
Marcel Lutic, etnograf la Muzeul Etnografic al
Moldovei, din cadrul Complexului Muzeal Na-
tional ,Moldova” din lasi.

Postul Sfintelor Pasti sau Paresimile este cel
mai lung si mai aspru dintre toate posturile de
duratd instituite de Biserica Ortodoxd. In toata
aceasta perioada fiecare crestin ortodox se pre-
gateste pentru primirea Luminii Invierii in sufletul
si in casa sa, prin post si rugaciune, prin renunta-
rea de bunavoie la toate lucrurile si faptele care
aduc o paruta placere trupului, dar prejudiciaza
sufletul.

Curatirea omului arhaic incepea cu renuntarea
la méncarurile de dulce si continua cu pregatirea
sufleteasca prin participarea in mod regulat la
sfintele slujbe, prin spovedanie, prin purtarea de
grija a celor adormij. ,In urma acestui mare exer-
citiu de vointa, care se numeste post, credinciosul
se usureaza de pacate. In trecut, postul era tinut
cu sfintenie, calcarea lui fiind considerata pacat,
iar infruptarea era sinonima cu spurcarea. Daca
cineva s-a infruptat din pricina altuia, pacatul
cadea asupra aceluia. Se spune ca doar omul
care se poate infréna prin post si renunta la satis-
factia unor mancaruri substantiale, numai acela e
in stare sa duca zile dupa zile de prasila si de
coasa, de cum se face lumina pana in amurgul
serii. Taranul roman a constatat ca acolo unde
nu-i vointa pentru infrénare de la méncare nu
este nici tragere de inimd pentru munca grea’,
spune Marcel Lutic, etnograf la Muzeul Etnografic
al Moldovei, din cadrul Complexului Muzeal Natj-
onal ,Moldova” din lasi. Renuntarea la bucatele
de dulce si hranirea cu mancaruri de post (fasole,
cartofi, varza, ceapa etc.) va face ca meniul de
sarbatoare din noaptea Invierii sa fie cu mult mai
gustos, ,omul acela va cunoaste adevarata buna-
tate a acestor bucate”.

,»Cine posteste 40 de zile si petrece
numai in rugaciune poate sa auda
pe Dumnezeu”

Lepadarea de bucate reprezintd doar o mica
parte din ceea ce reprezintd postirea. Potrivit
credintei multor cameni ai satelor, ,degeaba
postesti, daca pastrezi dusmaniile”, astfel ca
postul este precedat in mod necesar de iertare:
iertarea cu cei carora le-ai gresit, iertarea cu veci-
nii, cu nasii, cu finii, cu parintji etc.

Potrivit lui Marcel Lutic, ,omul de la sat credea
cd macar o parte din pacate se pot ispasi inca din
aceastd viatd”, iar posturile si rugaciunile faceau
parte din acest ritual al ispasirii. ,Din generatie in
generatie, de la tata la fiu, de la mama la fiica, era
transmisa credinta ca posturile si rugaciunile au

rosturi purificatoare, iar faptele cele bune trag
mult la céntar. Fiecare dintre noi avem datoria,
spunea acum cateva decenii dascalul Latu cel
batran din Ungureni, Botosani, sa ne gandim
mereu la averea cu care vom trece dincolo, in
lumea dreptilor si a dreptatii”, subliniaza specialis-
tul.

Si atunci, si acum, postul reprezenta nu doar
lepadarea de pacate, ci si modalitatea prin
care omul se simtea mai aproape de Dumne-
zeu, crezand ca astfel rugaciunile ridicate intru
implinirea celor mai arzatoare dorinte erau mult
mai lesne auzite de Cel de Sus. ,Cine posteste 40
de zile si petrece numai in rugaciuni poate sa
auda pe Dumnezeu, ca si Moise, credeau batra-
nii”, spune etnograful iesean.

Grijania, un ritual tinut cu sfintenie

intreaga suflare a satului de altidata participa
la sfintele slujbe, spovedindu-se si imparta-
sindu-se ori de cate ori se savarsea Sfanta
Liturghie, cu precadere insa in timpul postului.
,In vremurile de altddata, fiecare om al satului se
marturisea la duhovnic in fiecare post si se impar-
tdsea. Aceasta era grijania. Fata de cei vii si fata
de cei morii. Indeobste, dupa ce se rostea in
particular rugéciunea «Tatal nostru», se spunea si
un adaos ramas din batrani: «Doamne, iarta pa-
catele mamei si ale tatei, ale bunicului si bunicii,
ale mosilor si stramosilor, ale nasului si ale moa-
sei, precum si ale mele, pacatosului»”, ne-a mai
dezvaluit etnograful Marcel Lutic. In ziua cand se
primea Sfanta Impartasanie, potrivit normelor
arhaice, nu era permis sarutul; tot pacat era si sa
scuipe acela care se impartasea.

In Saptamana Alba sau a Branzei, se manca
mai ales lapte, branza si alte derivate lactate, oua
si aluaturi, ,cu scopul de a obisnui treptat organis-
mul pentru multele si adeseori asprele zile ale
Postului Mare, pregatindu-ne sa intram in post cu
sufletul curat (sau alb, dupa expresia oamenilor
de altadata)”.

Fiecare zi din prima saptamana a postului
purta cate un nume: lunea curata, ziua forfecarilor
sau Spolocania, martea vaselor, miercurea stram-
b&d sau frumoasd, joia iepelor, vinerea Sén
Toaderului. ,In prima zi de post se savarseau mai
multe ritualuri: spolocania, inacrirea borgului si
jujeul. Spolocania sau spalarea presupunea cura-
tirea gurii, gatului si matelor cu bors holtei, adica
bors fara legume. Ziua de marti era cunoscutd
sub numele de martea vaselor, cand exista obice-
iul de a se spala toate vasele in care s-au pregatit
mancaruri de dulce, aceste vase fiind duse apoi in
pod, de unde erau coborate tocmai la Pasti. Ziua
a treia purta numele de miercurea strdmba sau
miercurea frumoasa, fiind pazitd in special de
oamenii care se temeau sd ,nu se strdmbeze
gura’, iar cea de-a patra zi se numea joia iepelor,
tinerea ei avand ca motivatje speciala o credinta a
femeilor, potrivit careia cele care o serbau nas-
teau mai usor. In ziua a cincea incepea ciclul San
Toaderilor, acum fiind {inutd Vinerea San
Toaderului, adicd incepeau slujbele speciale
pentru morti”, mai spune specialistul de la Muzeul
Etnografic al Moldovei.

Calatorii, batranii si bolnavii

erau scutiti de post
Tot postul, taranii obisnuiau sa se ocupe in speci-
al de treburile gospodaresti, in timp ce femeile
dereticau la impletit, tesut sau tors, fetele mari
cosand pe ascuns camesile speciale pentru zilele
Pastilor. Tot mai aproape de intdmpinarea Invierii,
postul devenea mai aspru. In ultima saptdmana,
incepand cu seara Duminicii Floriilor, mai ales
batranii nu mai mancau si nu mai beau nimic
pana in Joia Mare; ,atunci se impartaseau, dupa
care obisnuiau sa manance putin, urmand ca
postul negru s& fie continuat pand in ziua de
Pasti”. ,In tot acest timp se inchinau si mergeau
la biserica, se pazeau mult sa nu se supere, sa
nu se sfadeasca ori sa nu vorbeasca pe cineva
de rau, reusind astfel s& intdmpine cu sufletul
curat si fara pacat Invierea Domnului”, mai spune
domnul Lutic.

Totusi, ca si acum, existau si in lumea satului
arhaic 0 seama de oameni carora li se permitea
gustarea mancarurilor de frupt. ,Morala ortodoxa
permite calatorilor, batranilor si bolnavilor sa ma-
nance de dulce chiar si in aceasta saptamana,
poporul spunénd ca Baba calatoare n-are sarba-
toare, iar Postul bolnavilor si rugaciunea betjvilor
Dumnezeu nu le tine in seama. Pe de altd parte,
multi oameni nu socoteau postul alimentar o virtu-
te iesita din comun, astfel explicandu-se zicerea:
Cine posteste/ Buna fapta face, / lar cine nu
posteste/ Nicidecum nu greseste, adaptare
dupa cunoscutul verset biblic: «Nu-i pacat ce intra
in om, dar e pacat ce iese din om»”, rememorea-
z& etnograful.

Satul de astazi in Postul Pastilor

Mare parte dintre credintele populare au fost
pastrate cu sfintenie in lumea satului. Astfel, ca si
odinioara, s-a pastrat traditia iertarii si impacarii
cu cei vii si cu cei morti, ,spovada si impaca-
rea”, dupa cum o numeste batrana Ruxanda
Manciu din satul iesean Bacu. ,Nu trece post sa
nu ma spovedesc, asa i invat si pe copiii mei, pe
nepoti; sa se spovedeasca, sa se impace cu
lumea din jurul lor, cu care au gresit. Mai ales in
Postul Mare, am grija mortjlor; daca eu am rdmas
singura din mama, tata, frafi, trebuie sa le port
grija, duc si eu un blid de pomana. Asteapta si ei,
saracii; sufletul vine s3 vada daca le-ai adus ceva,
daca nu, se supara, se intorc inapoi la Dumnezeu
si ma parasc ca nu am grija de mori”, crede cu
térie femeia de 70 de ani.

Insa nu doar sufletul trebuie primenit; batrana
nu uitd nici de orataniile din ograda si, sprintena,
in asteptarea fierturii de fasole, batrana trebalu-
ieste la curatirea casei si a gradinii: ,Curatenia se
cuvine sa se faca in toatd ograda, la dobitoace,
copacii sa fie dati cu var, casa varuita. Dar astea
le faci mai inainte de Saptamana Mare. In Sapta-
mana Patimilor nu faci treaba deloc, asa am
invatat eu de la mama mea. Nu trebuie sa faci zoi
(sa nu speli), ca e lucru necurat, nu cosi, nu torci,
nu tai miei in Vinerea Patimilor. Pentru noi S-a
rastignit Mantuitorul, pentru asta ar trebui sa mer-
gem numai la biserica saptdméana asta, la deni,
sa laudam si sa jelim pe Domnul’, indeamna
femeia.
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