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Duminica a 3-a din Post
(a Sfintei Crum]

Sfantul loan de Kronstadt

Pentru a usura nevointa postirii, Sfanta
Biserica a randuit ca la mijlocul Postului
sa se scoata Crucea de viata Facatoare a
Domnului. Cine posteste cu adevarat trebuie
neaparat sa rabde necazul trupului, lupta darza cu
el a duhului si pe deasupra cursele diavolului, care
lucreaza asupra sufletului nostru prin tot felul de
ganduri aducatoare de intristare mare, mai ales
celor ce nu sunt inca intariti si desavarsiti in viata
crestind. Tocmai pe postitorii de felul acesta sa-i
mangaie Crucea de viata Facatoare a Domnului,
care a fost scoasa acum spre inchinare si spre
privirea si sdrutarea ei cu inima, si sé le usureze
nevointa. Sa nu fie lipsiti de mangaierea ei nici cei
care nu postesc cu postul adevarat, nici cei care
nu postesc deloc; sa alerge fiecare cu credinta si
cu dragoste si sa-L sarute pe ea pe Mantuitorul...
Uitati-vd, Domnul pare s& ne spund de pe
Cruce: ,Eu am rabdat atdtea pentru voi cu
Preacuratul Meu Trup, pe care I-am luat pentru a
voastra mantuire $i care nu a fost atins de nici un
pacat, iar voi va veti da in laturi s& rastigniti Tn
trupul vostru feluritele patimi si pofte? Nu veti
indura putina amardciune a postului? Nu veti
rabda pentru o vreme lipsirea de dulceti ca sa va
imblanzit trupul, care cu cat il indulcesti si 1l saturi
mai mult, cu atdt se indréceste mai rdu? Nu vefj
rabda sagetile de foc ale vrajmasului, desi Eu i-am
ingaduit sa strapunga Trupul Meu cel Dumneze-
iesc cu sageti de tot felul?” lata in ce scop se
scoate acum Crucea spre inchinare si sarutare.
Asadar, sa nu va trandaviti din pricina postului
si a luptei cu patimile si cu diavolul, ci sa va
luptati barbateste, chemandu-L in ajutor pe Cel
care a patimit pentru noi si cu Crucea i-a biruit
pe vrajmasii nostri, i sa biruifi. Amin.
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Smerita cugetare

Doamne, armd asupra diavolului, Crucea

Ta o ai dat-o noud; cd se ingrozeste si se
cutremurd, nesuferind a cduta spre pute-
rea ei; ca mortii i-ai sculat si moartea o
ai surpat, pentru_ aceasta ne inchinam
ingroparii Tale si Invierii.

TROPAR LA TAINA SFANTULUI MASLU

Sfintii Parinti:

Pe urmele sfintilor

Despre mcercare boala SI sufermta

espre atitudinea crestind in fata
bolii, Sfantul Ambrozie scria
urmatoarele: ,Daca nevoia o cere, un

om fintelept va primi cu bucurie neputinta
trupeascd, dandu-si chiar si intregul sau trup

la moarte pentru Hristos. (...) Daca
sanatatea lui va fi afectatd, acest om nu se
va simti ranit in suflet sau sfasiat de suferinta
trupeasca. El este mangaiat de lupta pentru
desavérsire in virtuti” (Scrieri exegetice).
Apoi spune: ,Toti cei bolnavi s& caute
rugaciunea altora, ca s& se facd sanatosi;
astfel ca, prin rugaciunea altora, partea
bolnava a trupului si clatinarile pasilor
faptelor noastre sa se facd sénatoase. (...)
Luati Tn urechi, voi cei ce sunteti bolnavi,
daca voiti s& va recapatati sanatatea, nu
lepadati cu nici un chip rugaciunea. Cautati
rugaciunea altora, chemati Biserica s& se
roage pentru voi, si Dumnezeu, cautand la
Biserica, va va da ceea ce ar fi putut sa va
refuze” (Despre vindecarea sldbanogului).

Incd un exemplu despre insemnétatea
rugaciunii la vreme de boala este relatarea
Sfantului Grigorie de Nazianz despre boala
tatalui sdu: ,Pe toaté durata bolii era coplesit
de dureri. Singura lui usurare era dumne-
zeiasca Liturghie, in timpul careia durerea
inceta, de parcd asculta de vreun edict de
interzicere”. ,Acest timp trece degraba, lupta
e grea si boala mea cumplita; aproape ca nu
ma lasa sd ma misc. Ce mi-a mai ramas
decat sa ma rog lui Dumnezeu” (Scrisori).

Téalcuind Parabola despre bogatul nemilostiv

si séracul Lazar, Sfantul loan Gura de Aur
arata: ,De vin peste noi pedepse (necazuri),
s& multumim lui Dumnezeu prin céinta, prin
zdrobirea inimii si prin deasa marturisire. lar
daca am facut vreun pécat in viata aceasta,
sa-| ispasim, stergand intindciunea cu toata
ravna sufletului nostru”.

Sfantul Vasile cel Mare spune: Nici sana-
tatea trupeasca, nici floarea tineretii, nici
fericirea din casa noastra, nici bogatia
cealalta a vietii nu dainuiesc mult, ci, daca
esti pe calea cea linistita in viata aceasta, vei
primi totusi si vijeliile. Fiindca va veni boala,
va veni si saracia, printr-un vant care nu va fi
totdeauna favorabil. Dar si pe barbatul vred-
nic de admiratie si de urmat in toate il
cuprind multe rele neasteptate si necazuri
venite deodata tulbura toata fericirea lui ca
niste vartejuri de vant. lar relele ce sosesc
unele dupa altele neincetat sunt ca valurile
care vin unul dupa altul. Desigur, vei vedea
ca si aceste rele au trecut odaté si viata ta o
vei vedea c& se va schimba in bucurie si in
liniste deplina si veselie. In acelasi fel in care
nu este cu putintd ca marea sa ramana
aceeasi multa vreme, caci pe aceea pe care
acum o vezi linistita si statornicita, o vei zari
dupd putin timp méaniatd de puterea
vanturilor. lar marea pe care o vei vedea
infuriatd si fierbdnd de tulburarea apei se
potoleste in curdnd intr-o liniste adénca”
(Despre  bucurii si necazuri si  despre
intelepciune).

Sursa: ziarullumina.ro
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Din capul locului, tin sa mentionez ca aceste cateva simple ganduri se adre-
seaza celor care sunt sau care cred ca sunt asa-numitii ,crestini practi-
canti”, celor pentru care trairea credintei nu este un hobby, ci o permanenta
preocupare si stare. Subliniez si faptul ca toate citatele de mai jos sunt
dintr-o carte de care sigur ai auzit: Biblia sau Sfanta Scriptura.

1. Daca in aceste ultime zile de la declansarea
starii de epidemie a virusului COVID 19 ai
comportamente de continud panica, te intristezi
peste masura si esti in pragul deznadejdii, s-ar
putea sa fi uitat c& starea crestinului autentic
este una de bucurie; vorba lui Steinhardt,
crestinul bosumflat, suparat, méanios, aspru,
incruntat, care sparge nuci cu capul, nu e
crestin. Prin urmare, dacéa tu crezi cu adevarat
ca ,Mai inainte ca sa te fi intocmit in
pantecele mamei tale, te cunosteam, si mai
inainte ca sa fi iesit tu din pantecele ei, Eu
te pusesem deoparte” si ca ,la voi si perii
capului, toti sunt numaérati”, de ce te-ai
comporta acum ca si cum toate sunt in voia
hazardului? E un nonsens sau, mai bine zis, o
lipsa de credintd, de incredere. Cel ce se teme
cu adevarat de Dumnezeu, nu se teme peste
masura de nimic altceva.

2. Din contrd, dacé ignori cu buna stinta
masurile impuse de autoritati, crezand ca tu
esti ,alesul lui Dumnezeu” si ca nici o boald nu
se poate atinge de tine, s-ar putea sa cazi in
pacatul ispitirii lui Dumnezeu sau al increderii
prea mari in Dumnezeu. Mi-a placut mult in
acest sens postarea unui teolog de pe o retea
de socializare, care remarca faptul ca, la
invierea lui Lazar, Mantuitorul le-a spus celor
prezenti s& dea ei la o parte piatra de la
mormantul din Betania. Minunile nu sunt facute
de Dumnezeu pentru a ne impresiona fara rost
si nici pentru lucruri sau actiuni pe care le
putem face noi insine.

3. Daca ii consideri pe romanii din diaspora
principalii vinovati de existenta epidemiei in
tara noastra, uitand c& poate unii dintre ei s-au
intors fiindca nu aveau locuri de munca stabile
sau pur si simplu unde sa stea, sau ca poate,
in cazuri extreme, isi doreau s& moard in
pamantul natal, te faci vinovat de incalcarea
cuvantului Mantuitorului Hristos: ,,Mai mare
dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca
sufletul lui sa si-l puna pentru prietenii sai”.
Nu e mai importanta viata sau moartea noastra

decét viata sau moartea semenului nostru.

4, La fel, dacd vii dintr-o zona rosie din alta tard
si nu respecti masurile de autoizolare, incalci,
de aceastd data cu bund stiinta, acelasi citat
scripturisic de la punctul 3. Nu sunt mai
importante viata si interesele tale decét viata,
siguranta si binele semenului tau. Si nu uital E
pacat s& minti cu privire la zona din care vii.
Asta dacé esti crestin: ,Nu va mintiti unul pe
altul, fiindca v-ati dezbracat de omul cel
vechi, dimpreuna cu faptele lui”.

5. Daca ti-ai cumpédrat produse alimentare
peste masura, pierzandu-ti cumpatul, si nu te-ai
gandit ca poate vei lipsi prin comportamentul
tau pe altii mai putin ,norocosi”, te asemeni
bogatului celui nebun din Evanghelie, caruia
i-a rodit tarina. Cine-ti garanteazd ca vei trai
pana sa termini toate proviziile? Din cate stiu,
se poate muri in aceste zile si din alte cauze
decét infestarea cu coronavirus. Sau nu?

6. Daca te temi sa te impartasesti cu Trupul si
Séangele Mantuitorului din cauza ca ai putea sa
te imbolnavesti, mai bine nu te-ai impartasi nici
acum, nici o perioada dupa, macar pana ce te
vei mai intdri in credintd. Cum poti face
aceasta, sa te intaresti in credinta in aceste
zile? Iti rdspunde Sfantul Apostol Pavel: ,,...ne
laudam si in suferinte, bine stiind ca sufe-
rinta aduce rabdare, Si rabdarea incercare,
si incercarea nadejde. lar nadejdea nu rusi-
neaza”. lar credinta nu este nimic altceva
decat ,incredintarea celor nadajduite”. Pe
de alta parte, Mantuitorul nu ne-a spus ca daca
ne Impartasim cu Séngele si Trupul Lui nu ne
vom imbolnavi niciodata, dar ne-a spus altceva:
»Cel ce mananca trupul Meu si bea séngele
Meu ramane intru Mine si Eu intru el”. Ce
este mai important pentru un crestin: viata sau
Viata?

7. La fel, daca te temi sa saruti sfintele icoane
sau sa te inchini la sfintele moaste din cauza
infestarii cu noul virus, ai 0 mare problema cu
logica, in general, si cu credinta ta, in

| in vremea
sa ti spun ce credinta ai
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particular. Daca ai crezut in trecut ca sfintele
moaste sau sfintele icoane pot face minuni si
chiar ai avut exemple concrete in acest sens in
viata ta, cum s-au putut inversa toate acestea
in doar cateva zile, de ai ajuns sa te temi sa nu
ti se intample ceva rdu din cauza lor? Observi
fractura de logica? La fel si in cazul aghezmei,
al anafurei si al untdelemnului sfintit.

8. Daca ai preferat sa te informezi de pe toate
site-urile posibile despre prezenta epidemie,
dar ai uitat sa-L intrebi in rugaciune si pe
Dumnezeu ce parere are despre toate acestea,
ai fost din nou ,,crestin” numai cu numele.

9. Daca ai cautat si vezi semne apocaliptice
peste tot, crezand ca esti mai special decét alfji
si ca ai deslusit toate conspiratiile nationale si
internationale, adu-ti aminte ca ,,Despre ziua
aceea §i despre ceasul acela, nu stie
nimeni: nici ingerii din ceruri, nici Fiul, ci
numai Tatal”. Mergi cu toatd forta in directia
gresita. Vorba unei prietene: In aceste zile, unii
vorbesc mai mult de antihrist decat de Hristos.

10. Daca deja te gandesti s& nu participi la
slujpa Invierii de frica mortii, citeste aceasta
frazd de mai multe ori. Vei observa, intr-un
final, c& Invierea Domnului inseamna tocmai
omordrea mortii. Pana la urma, viata unui
crestin asta ar trebui s& fie: o bucurie, o
permanentizare si 0 nadejde continud a biru-
intei Vietii asupra mortii.

Tmi veti spune la final: e normal si firesc sa ne
fie teama in aceasta perioada, e normal sa ne
ingrijoram si chiar sa ne panicam. Asa este;
recunosc ca si eu am gandit, daca nu am facut,
mare parte din cele de mai sus. Mi-am amintit
insa c& Hristos nu ne-a cerut niciodata sa fim
doar buni oameni firesti, ci ne-a spus altceva:
»Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal
vostru Cel ceresc desavarsit este”. Si
Apostolul Pavel ne atentioneazd: ,Daca
Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci
propovaduirea noastrd, zadarnica este si
credinfa voastra. lar daca nadajduim in
Hristos numai in viata aceasta, suntem mai
de plans decat toti oamenii”.

Prin urmare, nu ar fi normal si logic, daca am
avea-o cu adevarat, ca a noastra credintd sa
lumineze acum si mai tare, la vreme de semi-
intuneric?
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