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Duminica a 4-a din Post
(a Sfantului loan Scararul)

Sfantul loan de Kronstadt

re? Care sunt poruncile dupa care trebuie

sa ne calauzim, pe care trebuie sa le impli-
nim ca sa putem ajunge la ea? Trebuie sa ne
calauzim dupa cele noud porunci ale Domnului
despre fericire, pe care El le-a rostit pe munte in
auzul ucenicilor Sai si a poporului $i care ni se
canta ori se citesc zilnic la Liturghie, la vohodul
mic, cand se deschid pentru prima datd usile
imparatesti, ca sa le finem minte si sa cugetdam
totdeauna la ele. Ele sunt urméatoarele:

m nde s& gasim calea adevarati spre ferici-

1) Fericiti cei saraci cu duhul, ca acelora este
Imparatia cerurilor.

2) Fericiti cei ce plang, ca aceia vor fi mangaiat].

3) Fericiti cei
pamantul.

blénzi, ca aceia vor mosteni

4) Fericiti cei ce flaménzesc si insetoseazd de
dreptate, ca aceia se vor satura.

5) Fericiti cei milostivi, ca aceia vor fi milui.

6) Fericiti cei curati cu inima, c& aceia vor vedea
pe Dumnezeu.

7) Fericiti facatorii de pace, cd aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema.

8) Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca acelora
este Imparatia cerurilor.

9) Fericiti veti fi cand va vor ocari pe voi, $i va vor
prigoni, si vor zice tot cuvantul rdu mpotriva

voastra, mintind pentru Mine. Bucuratj-va si va
veseliti, caci plata voastra multa este in ceruri.
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Smerita cugetare

Bolnavul este dator, mai inainte de orice, sd se
8 v grdbeascd a se curdti de pdcat si sd se impace in
constiinta sa cu Dumnezeu. Acest lucru netezeste si
drumul lucrdrii binefdcdtoare a medicamentelor.

SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL

Sfantul loan Scararul,
ghidul nostru in drumul spre Cer

Catalin Acasandrei | Doxologia.ro
omenirea Sfantului loan Scararul in cea
de-a patra Duminica din Postul Mare
nu se face pentru ca ar fi ziua trecerii lui

la cele vesnice. El este pomenit in aceasta zi

ca fiind ,scard” sau intarire a celor care
inainteaza duhovniceste pe cararea spre

Inviere, urménd pilda vietii sale: ,Intarind ca

niste trepte virtutile, spre cer te-ai suit cu ade-

varat luminand, prin dreapta credinta, la adan-
cul cel nemasurat al privirii la cele de sus,
biruind toate pandirile demonilor, si pazesti pe
oameni de vatdmarea lor, o loane, scara virtu-
ilor; si acum te rogi, sa se mantuiasca robii tai”

(Utrenia Duminicii a [V-a din Postul Mare).

De obicei, Sfantul loan Scararul este
praznuit pe 30 martie, iar Sfanta Maria
Egipteanca, pe 1 aprilie (si in Duminica a V-a
din Post). In ,Triodul explicat. Mistagogia
timpului liturgic”, ieromonahul Macarie Simono-
petritul consemneaza faptul cad aceste doua
praznice cadeau mereu in timpul Triodului,
ceea ce diminua din importanta lor, mai ales ca
celor doi sfinti le erau dedicate doar trei stihiri la
Veecernie, un canon la Utrenie si nimic mai mult.
Prin urmare, transferul in ciclul liturgic mobil a
permis 0 mai mare atentie acordatd acestor doi
sfinti si 0 afirmare mai explicita a legaturii lor cu
Postul Mare.

Praznuirea Sfantului loan Scararul in
aceasta duminica este atestatd in manuscrise
abia in secolul al XllI-lea. Pana in acel moment,
ea era rezervata pildei samarineanului milostiv,
al carei canon s-a pastrat in Utrenia acestei
zile, pana astazi. Instituirea tarzie a praznuirii a
rezultat, probabil, din dorinta de a completa in
mod armonios structura Triodului.

Nascut la sfarsitul secolului al Vl-lea, in
Siria, Sfantul loan a Imbréatisat viata monahala
inca de cand avea 16 ani, fiind ucenic al
Cuviosului Martirie aproape 20 de ani. Dupa
moartea duhovnicului sdu, Sfantul loan s-a
retras intr-o pestera, in locul numit Tolas,
petrecand aici 40 de ani in nevointa.

Numit, mai apoi, staret al Manastirii din
Sinai, Sfantul loan a primit cu durere aceasta
chemare, dar s-a supus vreme de cativa ani,
dupé care a numit un calugar in locul sdu si s-a
intors in pustie, petrecand astfel pana la finalul
vietii sale.

Autor al renumitei carti Scara, Sfantul

loan a prezentat viata duhovniceascd sub
forma unei scari cu 30 de trepte, fiecare
treapta corespunzand unei anumite virtuti.
Numarul treptelor este unul simbolic, dar are si
un adanc inteles duhovnicesc, reprezentand
varsta la care Hristos S-a revelat in deplina Sa
maturitate. Conform traducerii parintelui
Dumitru  Staniloae (Filocalia, volumul 1X),
Sfantul loan clasifica treptele Scarii astfel:

1. Retragerea - presupune iesirea firii de sub
stapanirea materiei;

2. Neimpatimirea - consta in golirea omului de
tot ce este stricacios;

3. Instrainarea - maica a despatimirii;

4. Ascultarea - fereastra prin care poti vedea
dincolo de sine;

5. Pocainfa - o intoarcere a omului de la pacat
la virtute, prin nevointa si suferinta;

6. Gandul la moarte - darul lui Dumnezeu prin
care deschide sufletului orizontul vegniciei i
perspectiva infinitati;

7. Fericita intristare - dorul intens dupa viata
in Dumnezeu;

8. Mania - tulburarea sufletului;
9. Tinerea de minte a raului
sufletul;

10. Clevetirea - care surpa iubirea;

11. Flecéreala - catedrala slavei desarte;

12. Minciuna - fiica multei vorbiri;

13. Trandavia - moartea tuturor virtutilor;

14. Lacomia - maica desfranarii;

15. Neprihanirea (castitatea) - inceputul invierii
celei de obste si al nestricaciunii celor
stricacioase;

16. Arghirofilia - inchinarea la idoli;

17. Nesimtirea - bresa dintre trecut si prezent;
18. Somnul - ingrosarea mintji;

19. Privegherea - subtierea spiritului;

20. Frica - nedesavarsirea in iubire;

21. Slava desarta - vanatoarea virtutilor;

22. Mandria - inchipuirea de sine;

23. Hula - gandurile vrajmasilor;

24. Blandetea - contemplarea tainei lui
Dumnezeu; .

25. Smerenia - poarta Imparatiei lui Dumnezeu;
26. Discernamantul - curatenia inimii;

27. Isihia - cale a rugdciunii neintrerupte;

28. Rugaciunea - maica virtufjlor;

29. Nepatimirea - moartea intru inviere a
sufletului;

30. Credinfa, nadejdea si dragostea -
amplitudinea cunoasterii i trairii duhovnicesti.

- ce ingusteaza
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*Sfanta Maria Egipteanca si
centrul randmelllor dm sapta

in saptimana a cincea din Postului Pa§tilor, Biserica a randuit doua
Denii. Miercuri seara se savarseste Denia in cadrul careia se citeste
tot Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul, iar vineri seara, De-

nia Acatistului Bunei Vestiri.

anonul Sfantului Andrei Criteanul a fost
C in atentia noastra si in prima saptdmana

a Postului Mare (de luni pana joi), doar
ca atunci s-a citit in patru stari. In acest canon
este cuprinsa ntreaga istorie duhovniceasca a
omenirii, cu c&derea si ridicarea, cu pocéinta Si
iertarea si unirea cu Dumnezeu. Canonul ne
oferd multe exemple de persoane caite si
mantuite, cdrora si noi urmandu-le pocainta
indraznim sa-1 cerem Domnului mila si iertare
de pacate. Cel mai cutremurator exemplu de
revenire de la greseli si pacate, prin pocainta,
lacrimi si virtuti il descoperim in viata Sfintei
Maria Egipteanca.

De ce este comemorata Sfanta Maria
Egipteanca in Postul Mare?

Sfanta Maria Egipteanca este comemoratd in
timpul Postului Mare pentru cateva motive. In
primul rénd, ea este, prin excelenta, un
exemplu de pocéinta crestind, caci a parasit
viata desfranatd pe care o ducea, traind in
desert o viatd de ascezd extremd si de
rugaciune, pentru dragostea lui Hristos. Postul
Mare este, de asemenea, un timp de pocainta
si, in ultima etapa a ostenelilor postului, ea
este prezentata ca exemplu, pentru ca noi sa
perseveram.

In al doilea rand, deoarece ea a fost intalnita
de Sfantul Zosima in timpul Postului Mare,
primind ultima impértasanie in Joia Mare,
murind Tn aceeasi zi, Biserica a gasit de
cuviintd sa fixeze o zi de sarbatorire speciala
pentru cea mai mare pacatoasa, care a ajuns la
pocainta.

Tn cele din urma, ni se spune ¢4, din ziua cand
Sfanta Maria a intrat in pustiul lordanului,
panda a fost intalnita de catre Sfantul
Zosima, au trecut 47 de ani. Numarul 47 este
important pentru Postul Mare, deoarece noi
suntem fncurajati sa imitdm viata Sfintei in
aceasta perioada de post, care dureaza 40 de
zile, pentru perioada Postului Mare si inca 7
zile, n timpul Saptdmanii Patimilor. Este ca si
cum Sfintii parinti ne-ar incuraja, intreb&ndu-ne:
Dacad Sfanta Maria a dus o asemenea viata
timp de 47 de ani, nu am putea si noi s& facem
la fel timp de numai 47 de zile, pentru a
intdmpina Invierea Domnului cum se cuvine?

In seara de vineri din saptdamana a cincea din
Postul Mare este savérsita in bisericile
ortodoxe Denia Acatistului Bunei Vestiri
(Imnul Acatist) . Ne aminteste de minunea pe
care a facut-o Maica Domnului in Constanti-
nopol, pe cand cetatea era inconjuratd de
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Viata liturgica

pagéni in anul 626, dar ne atrage atentia ca
Maica Domnului devine scut impotriva tuturor
patimilor daca o vom chema in ajutor. Acatistul
Bunei Vestiri este alcatuit din 13 condace si 12
icoase care descriu si preamaresc diferitele
episoade din viata Maicii Domnului, incepéand
cu momentul Bunei Vestiri.

De ce a randuit Biserica citirea
Imnului Acatist in aceasta perioada?

Tocmai ca sa ne readuca aminte de Maica
Domnului - mijlocitoare intre om si
Dumnezeu. De fapt, intreaga imnografie a
Triodului se refera la acest aspect si la rolul pe
care il joaca Nascatoarea de Dumnezeu: ea
este Maica Iui Dumnezeu, a lui Hristos Care
ne-a mantuit dar, in acelasi timp, este Maica
noastra, a tuturor, Eva cea noua prin care a
venit mantuirea. ,Sfarsitul se apropie” si spre
acest sfarsit inaintdm, avandu-o ajutor si
mijlocitoare pe Fecioara Maria ,cea buna”, care
L-a nascut pe Fiul lui Dumnezeu ,Cel bun din
fire”.

Cuvantul denie vine de la slavonescul vdenie
si inseamna priveghere sau slujbd nocturna.
Deniile se savarsesc numai in doud saptamani
din timpul unui an bisericesc si anume: in
saptaména a cincea si a saptea din Postul
Sfintelor Pasti. S-a pastrat denumirea de Denie
pentru Utreniile din Saptdmana Patimilor,
pentru ca ele se savérsesc seara, potrivit
troparului: ,lata, Mirele vine in miezul noptii...”.

(Sursa: Crestinortodox.ro | Doxologia.ro)

Ispita care vine de la Dumnezeu pentru folosul omului niciodatd nu taie nddejdea
cea buna din suflet, precum era ispita lui Iov, drept aceea si spunea cditre Dumnezeu:
«As agtepta eu atunci pand ce iardgi voi fi gi de mi-ai randui un timp in care si-Ti
amintesti de mine». Insd ispitele care vin de la diavolul, cu ingdduinta lui
Dumnezeu, umplu sufletul de deznidejde si de manie si descurajare.”
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