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Duminica a treia dupa Rusalii
(Despre grijile vietii)

iPS Bartolomeu Anania

rima grija mentionata aici (in Evanghelie, n.n.)

este preocuparea excesiva a omului de a

strange cat mai multi bani si de a-i pastra
exclusiv pentru sine. Nu puteti s& slujiti la doi domni:
lui Dumnezeu si lui Mamona, acesta din urma fiind
zeul banului, al avaritiei, al egoismului, al posesiunilor
materiale. Asadar, nu bogatia in sine e rea (printre
prietenii Mantuitorului s-au numarat si oameni bogati),
dar ea e primejdioasa prin aceea ca poate deveni un
viciu. In acest caz, nu omul stdpaneste banul, ci ba-
nul il stapéneste pe om, asa cum se intdmpla, de
pilda, cu alcoolul, cu fumatul sau, mai nou, cu consu-
mul de droguri. Dumnezeu e bogat, dar e generos.
lov era un om foarte bogat, dar | s-a asemanat lui
Dumnezeu tocmai prin aceea ca era si foarte gene-
ros: din avutia lui Ti ajuta pe toti nevoiasii, fapt de care
s-a tinut seama cénd, dupa incercérile la care fusese
supus, si-a redobandit averile.

A doua grija este aceea pentru hrana si imbra-
caminte. In cele mai multe editii romanesti ale Noului
Testament se spune: Nu va ingrijiti pentru viata voas-
tr ce veti manca si ce veti bea, sau cu ce va veti
imbraca. Aceastd expresie e mostenitd din vremea
cand limba roména inca nu cunostea diferentierile si
nuantele de acum. Daca am urma aceasta porunca in
litera ei, ar insemna, pur si simplu, s& nu muncim, sa
nu facem nimic pentru noi insine si s& asteptam ca
totul sa ne vina pe de-a gata, cu atat mai mult cu cat
ni se dau ca exemple pasarile cerului si crinii cdmpu-
lui! Aceasta insa ar fi in contradictie cu numeroasele
locuri din Sfanta Scriptura in care ni se spune ca
omul trebuie sa lucreze, adica sa produca, atat pentru
el, cat si pentru obstea din care face parte. Munca si
capacitatea omului de a munci sunt un dar al lui Dum-
nezeu. Stim, de asemenea, ca Dreptul losif era dul-
gher de meserie si c& muncea pentru intretinerea
casei. Ucenicii lui lisus, cei mai multi, aveau meseria
de pescari si au exercitat-0 nu numai inainte de che-
marea la apostolat, dar si dupa invierea Domnului.

Asadar, nici pe departe nu ni se interzice ,s& ne
ingrijim" de trebuintele noastre firesti. In realitate,
verbul nu este ,a te ingriji", ci a purta grija, cu sinoni-
mul a te ingrijora. ,A te ingriji" exprima o activitate, pe
cand a te ingrijora anunta o stare de spirit care con-
sta in neliniste, frAméntare, tulburare, preocupare
presanta, povara, stres.
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vor trece de-ndatd.

Smerita cugetare

_ ¢ In lumina proniei lui Dumnezeu, niciuna dintre
) %frijile noastre, ingrijordrile, ostenelile sau vreun
ucru asemenea nu va aduce ceva vesnic, ci toate
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Pe urmele sfintilor

Biserica i-a numit ,,Sfinti doctori
fara de arginti” pe fericitii,
bineplacutii lui Dumnezeu si
facatorii de minuni Cosma si
Damian din Arabia, Cosma si
Damian din Asia Mica, Chir si
loan, Talaleu, Cosma si Damian
din Roma, Ermolae, Pantelimon,
Anichit si Fotie, Diomid, Luca,
Arhiepiscopul Crimeii etc.

Preot Liviu Petcu | Doxologia.ro
espre viata, minunile, vindecarile si pati-
mirile lor gasim relatari in sinaxare. Din

macestea citim ca, dupd porunca Evan-

gheliei, unii dintre acesti mari sfinti au cutreierat
orasele si satele, propovaduind pe Hristos si
vindecand pe cei bolnavi. Din iubire fierbinte
fata de Dumnezeu si fata de semeni, ei nu luau
niciodata platé pentru serviciile lor, respectand
porunca Mantuitorului Hristos Care a spus: ,In
dar atj luat, in dar sa dat” (Mt. 10, 8). Ca urma-
re a acestor minunate fapte, lumea i-a supranu-
mit ,doctori fara de arginti”.

Deoarece vindecarea era data nu atat de
medicamentele prescrise, cat de rugaciunea lor
fierbinte catre Dumnezeu, singura lor plata
modica era ca cel tamaduit sa imbratiseze
adevarata credintd in Hristos Domnul. Pentru
credinta puternica si smerenia lor adénca, dar
si pentru modul in care au inteles, au tréit si au
transpus in fapte invététura evanghelica, Dum-
nezeu i-a invrednicit de darul de a face minuni.
Cei ce-i intdlneau pe sfintii lui Dumnezeu se
converteau la crestinism, primind si tdmaduirea
sufletului, alaturi de cea trupului.

Sfintii Doctori fara de arginti,
tamaduitori in numele lui
Hristos si misionari ai Lui

Sfintii Doctori fara de arginti Chir si loan

In timpul tratamentului, unii dintre acesti sfinti
tamaduitori 1i primeau pe cei atinsi de felurite
boli in casa lor, cu toatd dragostea, iar pe cei
imobilizati la pat, ei insisi ii purtau pe umerii lor,
cauténd sa le vindece toatd neputinta si dure-
rea.

Alaturi de tratamentul si ingrijirea medicala,
Sfintii Doctori féra de arginti recomandau bolna-
vilor s& se nevoiasca in rugaciune si in pocain-
ta. Pe langa consultatile medicale, feluritele
vindecari si izgoniri de duhuri necurate, ei ras-
pandeau mai ales Tnvatatura lui Hristos si ve-
gheau necontenit ca toti crestinii convertiti sa
calce drept, dupa cuvantul Evangheliei si sa nu
apostazieze. Aceasta misiune le-a adus in cele
din urma si moarte martirica.

(continuare in pagina 2)
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tamaduitori in numele lui
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(continuare din pagina 1)

Din Vietile Sfintilor aflam ca, atunci cand savar-
seau tamaduiri, se adresau celor bolnavi: ,Nu
numai mainile punem peste voi, caci cu pute-
rea noastra nimic nu putem face. Toate le lu-
creaza prin noi taria cea atotputernicd a lui
Hristos, Unul adevaratul Dumnezeu, in Care,
de veti crede cu neindoiald, indata veti fi sana-
tosi”.

Mare e in fata lui Dumnezeu
medicul credincios, competent si
iubitor de oameni

Printre invataturile sale méntuitoare pe care ni
le imbie sa ni le insusim si s& le transpunem in
fapte, Sfanta Scriptura face referire si la
respectul pe care il datoram medicilor. Ast-
fel, in cartea Intelepciunii lui Isus Sirah (cap.
38, 1) sta scris: ,Cinsteste pe doctor cu cinstea
ce i se cuvine, ca si pe el I-a facut Domnul”; ,Si
doctorului da-i loc ca si pe el |-a facut Domnul
si sa nu se departeze de la tine, caci si de el ai
trebuinta. Ca este vreme cand si in mainile lui
este miros de buna mireasma” (ls. Sir. 38, 12-
13). Este o misiune mare, de maxima impor-
tanta, nobila si sfanta aceea de a fi medic, de a
ajuta la mentinerea vietii si la sporirea ei, de a
alina durerea si de a tamadui suferinta.

Sfantul Vasile cel Mare, unul dintre marii
luminatori ai Bisericii, numeste medicina ,arta”,
care ni s-a dat de catre Dumnezeu, spre ajutor,
caci ea ajuta, atat cat se poate, pe bol-
navi:,Fiecare arta ne-a fost datd de Dumnezeu
ca ajutor pentru natura noastra slaba. Spre
exemplu: agricultura ne-a fost data intrucét
cele ce cresc de la sine din pamant nu sunt
indeajuns pentru satisfacerea nevoilor noastre;
apoi, arta tesutului, findca purtarea Tmbrécé-
mintei este necesard si pentru buna-cuviinta si
pentru apararea de influenta daunatoare a
aerului; si arhitectura (zidaria) la fel, si tot astfel
si arta medicala. Deoarece corpul nostru, din
cauza slabiciunii lui, este supus la diferite influ-
ente pagubitoare, parte venind din afara, parte
nascute dinduntru, prin mancaruri, si sufera,
cand din cauza abundentei, cand din lipsa, de
aceea ni s-a dat de catre Dumnezeu, conducé-
torul vietii noastre intregi, arta medicald, ca un
model pentru vindecarea sufletului, pentru ca
prin ea sa se taie ceea ce este de prisos i sa
se adauge ceea ce este de nevoie. Caci, pre-
cum n-am fi avut nevoie de inventarea si mun-
ca agriculturii, daca am fi ramas in paradisul
desfatarii, la fel n-am avea nevoie de nici un
ajutor medical pentru Tinlaturarea durerilor,
daca am fi ramas liberi de orice durere, asa
cum ne era dat dupé creare, inainte de cade-
re”. (Sf. Vasile cel Mare, Requlile mari, I. 55, R.
I, PSB, vol. 18, p. 296-297).

Uriasa responsabilitate, greutatea misiei dar
si cinstea si prefuirea de care se bucura cei
care au raspuns chemarii lui Dumnezeu pentru
a imbratisa aceasta artd au fost evocate suc-
cint de catre acelasi Sfant Parinte: ,Toti cei
care va indeletniciti cu medicina stiti ca chema-
rea voastra inseamna grija fata de om. Si mi se
pare ca cel care pune stiinta aceasta inaintea
tuturor celorlalte Tndeletniciri, carora Tsi poate
inchina omul ravna, si-a gasit judecata cuvenita
si nu s-a departat de ceea ce trebuie crezut; in
schimb e tot atat de adevarat ca de lucrul cel
mai pretios dintre toate, care este viata, i vine
greu sa fugi ca de ceva dureros atunci cand nu
poti reda cuiva sanatatea”. (Epistola 189, PSB,
12, p. 183).

In scrierile Spiritualitatii Ortodoxe mai
vechi sau mai noi, ni se subliniaza ca este ma-
re in fata lui Dumnezeu medicul credincios, fara
de arginti, cu inima primitoare si iubitor de oa-
meni. Astfel, marelui Avva si eremit egiptean
Antonie cel Mare (t 356) i s-a descoperit de la
Dumnezeu in pustiu urmétorul lucru: ,In oras,
exista cineva asemenea tie, un medic care
daruieste din prisosul stiintei sale celor nevoiasi
si care cantd in fiecare zi Trisaghionul
(cantarea «Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare,
Sfinte Fard de moarte, miluieste-ne pe noi» -
n.n.) impreuna cu ingerii”. (Patericul sau Apof-
tegmele Périntilor din pustiu, Trad. de Cristian
Badilitd, Edit. Polirom, lasi, 2007, p. 49). Se
prea poate ca de aici sa fie inspiratd si acea
sintagma prin care credinciosii nostri ii numesc
pe medicii buni, de vocatie, competenti, animati
de iubire, care stiu s le asculte pasurile, sa-i
inteleaga, sa le explice limpede starea bolii si
posibilitétile de vindecare, ingeri in halat alb si
mesageri ai vietii, carora nu se sfiesc a le séru-
ta mainile prin care Dumnezeu a lucrat vinde-
carea.

Framantarile unui medic priceput,
devotat si misionar al lui Hristos

In volumul Patericul secolului XX (traducere
de Daniela Filioreanu, Editura Cartea Ortodoxa,
Galati, s. a., p. 64-65) alcatuit de Klitos
loannidis, ni se istorisesc framantarile unui
medic patruns de credinta si de dragoste cresti-
na, care, fiind un foarte bun specialist, medic
priceput si devotat, dorea sa devind, printre
studentii s&i, si un bun misionar al credintei
crestine. Astfel, medicul la care se face referire,
Gheorgos Papazahos, era — asa cum am amin-
tit si mai sus - si profesor universitar la Faculta-
tea de Medicina, Universitatea din Atena, Gre-
cia. In dialogul cu interlocutorul sau, Klitos
loannidis, el i mentioneaz& despre una din
convorbirile cu duhovnicul sdu - Parintelui
Porfirie Bairaktaris (T 1991) — périnte duhovni-
cesc din Grecia, recunoscut si ca mare vizio-

nar, incarcat de darurile Duhului Sfant. Dialogul
a decurs astfel:

,— La Universitate predau cardiografia ca disci-
plina optionald. Deoarece cardiografia prezinta
un interes deosebit, fiind practicata de toti car-
diologii, nu sunt studenti care sa nu vrea sa
urmeze acest curs. Astfel, de cele mai multe
ori, amfiteatrul este plin de studenti. Le mai
spun glume, anecdote, radem impreuna, fii
iubesc, ma iubesc si ei — pe scurt, avem o rela-
tie cordiala.

Astfel, de multe ori imi venea in minte o idee
pe care, in cele din urma, i-am marturisit-o
parintelui Porfirie ca pe o dilema de-a mea:

— Parinte, copiilor acestora le vorbesc ore
intregi despre cardiografie. Ei primesc orice-as
spune eu. i daca-i iubesc si ei ma iubesc pe
mine. in afard de cardlografle pe care 0 vor
folosi cati ani ... — douézeci, treizeci, patruzeci,
haide, cincizeci de ani de medicina — n-as pu-
tea sa le vorbesc si despre ceva duhovnicesc,
ce dureaza o vesnicie? Sa le spun sa-L iubeas-
ca pe Hristos, sa se marturiseasca, sa se im-
partaseasca si sa se ducé la biserica ... Desi-
gur, pe mine Universitatea m& plateste sa pre-
dau cardiografia, nu s& propovaduiesc. Si la
urma urmei, poate ca unii dintre studenti nu vor
sa le vorbesc despre asemenea lucruri, sau
poate chiar nu cred in Dumnezeu. Dar de ce
nu, vreodata, dupa ce voi termina lectile de
cardiografie, pe care studentii le aplauda, asa
cum i aplaud si eu pe ei, n-as putea sa le zic:
«faceti un pas si catre Hristos» ...

Ascultati ce mi-a raspuns parintele Porfirie:
— Si unde este dilema? Cand te duci sa pre-
dai, esti impartasit?

— Da, parinte, sunt.

— Te impértasesti duminica?

— Ma impértasesc cu binecuvantarea sfintiei
voastre.

— Atunci, in amfiteatru intra Insusi Hristos. La
ce-ti mai trebuie cuvinte, dac Il ai pe Hristos in
tine cand vorbesti la catedra? Lasa-i in pace.
S4 nu le spui nimic.

Klitos loannidis: lata cum abordeaza lucrurile
un om cu adevarat induhovnicit, care traieste
prezenta lui Hristos ...

Medicul Gheorgos Papazahos: lar prin cuvin-
tele sale, practic m-a determinat sa ma duc
intotdeauna impartasit la amfiteatru”.

Farad indoiala ca acest medic era mereu
pregatit sufleteste s& primeascd Sfanta Impar-
tasanie, de care se indulcea cu dezlegarea si
binecuvantarea duhovnicului séu, care era un
parinte harismatic. Daca tot am adus in atentie
si aceasta tema, subliniem c& primirea Sfintei
Impartasanii mai des sau mai rar este o proble-
ma nu foarte complicatd; o rezolva si Sfantul
loan Hrisostom si alti Parinti, al caror raspuns
daca I-am rezuma, ar suna cam asa: Te prega-
testi des si cum cere Biserica pentru primirea
Sfintei Impartasann’? Atunci impértaseste-te
des. Te pregatesti rar? Impartaseste -te mai rar.
Deci, cu alte cuvinte Sfintii recomanda primi-
rea Sfintei Euharistii dupé o prealabila si
completa pregatire.

(continuarea in numarul viitor)

CONTACT: PR. MARIUS-IONUT TABARCEA, TEL. 0745776456, MAIL: PAROHIA.POIENITA@YAHOO.RO, WEB: POIENITA.MMB.RO, FACEBOOK.COM/PAROHIAPOIENITA



