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Duminica a 8-a dupa Rusalii
(Inmultirea painilor)

Arhimandritul llie Cleopa

suflet, are in viatad si bucurii sufletesti si bu-

curii pamantesti, are si ispite sufletesti si
ispite trupesti. Are nevoie pe pdmént de hrana
sufleteasca pentru mantuire si de hrana trupeas-
ca materiald pentru a-si mentine viata in trup. Pen-
tru hrana materiala avem parinti care se ingrijesc
de copii si le asigura cele necesare vietii. lar pentru
hrana duhovniceasca necesara méantuirii sufletelor,
avem parinti duhovnicesti, episcopi, preoti si du-
hovnici care se ingrijesc de mantuirea credinciosi-
lor incredintati lor de Hristos.

Cea dintai hrana cu care pastorii Bisericii sunt
datori s& hraneasca pe credinciosi este invatatura
de credinta ortodoxa. Credinta dreapté apostolica
este painea vietii noastre, este temelia Bisericii lui
Hristos, este cuvantul viu si neschimbat propova-
duit de Fiul lui Dumnezeu si de Sfintii Apostoli si
scris cu litere de foc in Sfanta Evanghelie.[...] Fara
credinta dreaptd, adica ortodoxa, nu putem face
nici fapte bune si deci nu ne putem mantui.

A doua hrana duhovniceasca, de aceeasi va-
loare cu credinta curata, este viata morala in rén-
dul credinciosilor nostri. Dumneavoastra fratilor, ca
fii adevarati ai Bisericii lui Hristos aveti mari datorii
s& pastrati cu sfintenie credinta ortodoxa pana la
moarte, chiar cu pretul vietii. Apoi sa traiti, adica sa
puneti in practicd invatatura Sfintei Evanghelii,
stiind ca, ,credinta fara fapte bune este moartd”
(Iacob 2,17-20). Adica sa fiti oameni de rugaciune,
s& traiti in pace cu totii, sa merget| regulat la biseri-
ca, de unde primiti adevarata hrand duhovniceas-
ca; sa faceti milostenie, sa fugiti de desfrénare si
de betie, doua grele pacate care stapanesc astazi
aproape toata lumea si sa va cresteti copiii in frica
si dragostea de Dumnezeu. [...]

Credinciosii trebuie sa se spovedeasca,
pentru a se putea hréni cu Sfanta Impartasanie
care este Trupul si scump Séngele lui Hristos, mai
ales in cele patru sfinte posturi, iar bolnavii, batra-
nii, vaduvele si copiii sa se impartaseasca mai des,
dupa sfatul preotului. Nu trebuie sa fugim de Sfin-
tele Taine, fie de frica osandei, fie din nepasare,
dar nici s& cerem prea des Sfanta impartasanie ci
sa tinem regula Bisericii, calea de mijloc, stiind
ca extremele, excesele, adica nepasarea si indréz-
neala, sunt ale vrajmasului.
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de obicei pe 1 august si are o duratd

de doud saptamani (1-15 august).
Lasata secului pentru post se face de obicei
pe data de 31 iulie. In cazul in care 31 iulie
este in zi de miercuri sau vineri, aga cum se
intdmpla anul acesta, se lasa sec in seara
zilei de 30 iulie si postul incepe pe 31 iulie.

In popor este cunoscut si sub denumirea
de Postul Sfintei Marii sau Santamariei.
Este un post care ii pregateste pe crestini
pentru cele doud mari praznice din luna au-
gust: Schimbarea la Fata (6 august) si Ador-
mirea Maicii Domnului (15 august).

Originea acestui post a fost fixatd in
secolul al V-lea, cand s-a dezvoltat cultul
Maicii Domnului. La inceput durata lui era
diferitd pentru crestini, cei din Antiohia pos-
teau o zi, pe 6 august, in vreme ce la lerusa-
lim acest post tinea opt zile. Existau si cres-
tini care posteau toata luna august, in vreme
ce altii posteau in luna septembrie. Uniformi-
zarea datei si a duratei postului a avut loc in
sec. al Xll-lea, la sinodul local din Constanti-
nopol (1166), condus de patriarhul ecumenic
Luca Crysoverghis. Aici s-a stabilit ca acest
post s fie tinut incepand cu 1 august si sa
se termine pe 15 august, ziua praznuirii
Adormirii Maicii Domnului.

Existd randuiala ca impreuna cu slujba
Vecerniei sa se s&varseasc in aceasta peri-
oada a postului Adormirii Maicii Domnului i
cele doud Paraclise ale Fecioarei Maria, iar
in ajunul praznicului, Prohodul Maicii Domnu-
lui.

ﬁ ostul Adormirii Maicii Domnului Tncepe

Indemnuri pastorale

Postul este izgonitorul diavolilor. Cu post
si rugaciune, a zis Domnul, diavolii sunt alun-
gati.

De pantecele plin, Sfantul Duh nu se apro-

pie. Fiecare crestin care vrea sa traiasca
crestineste trebuie sa puna la temelie postul,
rugaciunea si trezvia, caci atunci omul ajun-
ge la 0 masurd mare a virtutji.

Boala este un post fara de voie, bolna-
vul prin rabdare si multumire va inlocui postul
pe care nu-l poate face datorita bolii.

Cand postul este intarit si insotit de ruga-
ciune, citirea cartilor duhovnicesti,
trezvie, participare la slujbele Bisericii,
spovedanle Sfantd impartisanie, fapte
bune si milostenie, atunci se intregeste fru-
musetea pregatirii sufletului pentru intrarea in
Séptaména Mare. Atunci va simti Sfintele
Patimi. In toatd aceasta perioada, inima se
va preschimba, sufletul va deveni sensibil i
va sim{i mai intens Patimirea lui Hristos. Va
cunoaste cat de puternica este dragostea lui
Hristos pentru om. Va vedea ca Hristos Dum-
nezeul nostru a trait muceniceste viata Sa pe
pamant, ca sa ne ajute pe noi, trandavii, sa
ne nevoim. Daca Hristos a suferit, oare, noi,
ucenicii Lui, vom alege alt drum?

Daca il judecam pe fratele nostru, pos-
tul nu ne e de folos. Nu ne e de folos sa
postim daca nu suntem atentj la gandurile, la
cuvintele si la inima noastra.

Postul e de folos cand contine si dra-
goste catre fratele nostru.

Numai prin smerenie vom inainta. Postul
este bun, iubirea buna, milostenia este
frumoasa, la fel si indurarea. Dar ce este
mai presus de toate? Trebuie sa devenim
smeriti. Si mai sus de smerenie ce este?
Puterea de deosebire. Daca puterea de deo-
sebire lipseste din virtuti, gresim. i virtutile
au nevoie de carmuire. Binele, daca nu se
naste cu cuviogenie, nu este bine. Postul
este bun, dar este mijloc, nu scop. Mijloacele
au scop si scopul este smerenia, si din sme-
renie vine puterea de deosebire.
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(continuare din numarul precedent)

Georgiana T.: Este un pacat nepasarea fata
de celalalt?

Pr. Emil Craciun: Nepasarea crestina este un
pacat care consta in indiferenta fata de anumi-
te valori si reguli crestine, care se manifesta in
variate domenii (educatie, viata familiala, casa-
torie, sanatate, societate, justitie, credinta cres-
tind). Nepasarea in formele ei extreme
(dezinteresul fatd de o minima siguranta mate-
riald a familiei, nepasarea absoluta fata de cel
aflat in nevoie, necredinta indaratnica pana la
moarte) 1l exclude pe pacatos de la mostenirea
vietii vesnice daca nu aratd pocainta pentru
pacatul savarsit. Mijloacele de lupta impotriva
acestui pacat sunt sporirea in virtufile milei,
prieteniei, iubirii aproapelui, mersul regulat la
biserica, citirea Sfintei Scripturi.

Parintele care nu poarta grija de familia lui, i
mai ales de cei din casa lui, (caci uneori copiii
nu locuiesc in aceeasi casa) s-a lepadat prin
insusi acest fapt de credintd, fiind mai rau de-
cat un necredincios. Este o credinta moarta
aceea lipsita de fapte bune, fata de cei goi si
lipsiti de hrana de toate zilele, invata apostolul
lacov. Indiferenta fata de cel batut cu salbaticie
si jefuit de talhari din pilda samarineanului mi-
lostiv este un caz elocvent si tipic. Indiferenta
fatd de saraci, vaduve, orfani, straini este un
pacat de care lov s-a ferit. Cei indiferenti fata
de cel aflat in lipsuri materiale, cel strain, cel
bolnav, cel aflat ih temnitd se vor duce in iad,
in focul cel vegnic, asa cum ne spune Tnsusi
Mantuitorul. Stapanirea cu asuprire $i asprime
a oilor slabe, bolnave, ranite, ratacite sau pier-
dute reprezinta mai mult decat nepasare. Laco-
mii de avere care nu daruiesc (fiind nepasétori
fatd de cei aflati in nevoie), necredinciosii care
sunt nepasatori fatd de adevarurile credintei
crestine de orice fel sunt printre aceia care nu
vor vedea imparétia lui Dumnezeu.

Georgiana T.: Parinte, de barfa cum putem
scapa? In tinerete ni se pare aproape impo-
sibil. Este oare barfa un pacat?

Pr. Emil Craciun: Barfa este un pacat al limbii
care consta in a vorbi de rau, a ponegri, a de-
faima unele persoane, care nu participa la
discutie. Este sinonim cu pacatul clevetelii.
Barfa raneste adanc oamenii, care sunt sfatuii
sa nu ia in seama toate vorbele, fiindca si ei au
cazut in acest pacat. Mijloacele de lupta impo-
triva acestui pacat sunt; infranarea limbii, spori-
rea in virtufile blandetii, prieteniei, iubirii, ruga-
ciunea neincetatd, citirea Sfintei Scripturi, lec-

,Ceea ce i se pare omului
drept, pentru Dumnezeu este nedrept”

(interviu cu Pr. Emil Craciun, Parohia ,,Pogorarea Sfantului Duh” Resita)
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tura cartilor duhovnicesti, mersul regulat la
biserica. Pacatul barfei trebuie lepadat cu totul
de orice crestin. Sf. Apostol Petru arata ca
trebuie sa lepadam toata rautatea, prefacatoria,
viclesugul, pizma si clevetirea si ca niste prunci
de curand nascuti sa dorim laptele cel duhovni-
cesc si neprefacut, ca prin el sa crestem spre
mantuire.

Sf.Apostol Pavel le spune apostolilor sa nu le
iasa nici un cuvant stricat pe gura, ci unul bun,
pentru zidire pentru a nu intrista pe Duhul Sfant
al lui Dumnezeu, prin care au fost pecetluitj
pentru ziua rascumpararii, fi indeamna sa lepe-
de orice amaraciune, orice iutime, orice manie,
orice strigare, orice clevetire si orice fel de
rautate din mijlocul lor, fiind buni unii cu alfji,
milogi, si iertindu-se unii pe altji asa cum i-a
iertat si Dumnezeu pe ei in Hristos. Sfantul
Apostol Pavel se teme sa nu gaseasca cumva
si barfe alaturi de alte pacate la revenirea in
comunitatile apostolice. Apostolul loan amintes-
te de Diotref care vroia sa detina intaietatea
intre fratj, era foarte clevetitor, nu ii primea pe
fratj, ii impiedica pe cei ce vroiau sa-i primeas-
ca si-i dadea afara din Biserica. Apostolii nu au
voie sa vorbeasca de rau pe nimeni, arata Sf.
Ap. Pavel. Cand sunt vorbiti de rau, apostolii
trebuie sa se roage, arata acelasi apostol. Béar-
fa ca pacat este apropiat sau chiar legat de
pacatul judecatii. Si el nu este specific unei
anumite varste, desi este mai des intalnit la
femei care au o slabiciune mai evidenta decat
barbatii in a sta la o sueta despre viata cuiva.

L.

Partea Il

i

Hristos Domnul ne spune ca: ,Toate sunt cu
putinta celui ce crede’deci este cu putintd sa ne
lecuim de acest pacat la orice varsta, daca
constientizdm gravitatea acestuia.

Georgiana T.: Ce sfaturi le transmitefi citito-
rilor nostri? Cum putem ramane vesnic ti-
neri, in Hristos?

Pr. Emil Craciun: Nu stiu care ar fi cel mai de
folos sfat dat cititorilor. Tot ce a spus Hristos
poate fi luat ca un sfat adresat noud tuturor! Si
atunci care e mai important ? Caci toate sfaturi-
le din Evanghelie sunt importante si de folos
pentru mantuirea noastra ! As raspunde pre-
cum i-a raspuns Mantuitorul Hristos tanarului
care era dornic de viata cea vesnica: ,Tineti
poruncile”, adica cu alte cuvinte: Fiti implinitori
ai Cuvantului celui viu ca el sa devind in voi
izvor de viata curgator care sa potoleasca toata
setea cea duhovniceasca. Referitor la ntreba-
rea cum putem raméne vesnic tineri in Hristos,
eu cred ca dacad raméanem in Hristos si in Bise-
rica Sa, daca ne dezbracam de haina pacatului
prin Taina Pocéintei si ne vom imbréca prin Sf.
Taina a Impartasaniei, in Hristos si Il vom purta
pururi cu noi oriunde ne vor célauzi pasii pe
acest pamant, vom ramane tineri sufleteste
chiar daca trupul se va ofili. Poporul nostru a
transmis chiar printr-un basm dorinta fireasca a
fiecarui om de pe acest pamant a ,tineretii fara
batrénete si a vietii fara de moarte”, dar acest
lucru nu se poate implini decét in crestinism i
in cel care duce o adevarata viatd in Hristos,
Cel care este: ,Calea, Adevarul si Viata”.
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