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Duminica dupa inaltarea Sfintei Cruci

(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)

Arhimandritul llie Cleopa

Evanghelie: ,Daca vrea cineva sa vina

dupa Mine, sa se lepede de sine, sé-si ia
crucea si sa-Mi urmeze Mie” (Matei 16, 24). As-
tazi vom vorbi despre deosebirea crucilor prin care
ne putem mantui pe pamant. Va amintim ca noi
crestinii cinstim indoit Crucea lui Hristos: crucea
materiala, vazutd, pe care o cinstim, o sarutam si
o0 purtdm si crucea spirituala care este suferinta
pentru fapta buna....]

Crucea nevazuta, spirituala si tainicad pe care
trebuie s-o purtadm cu totii, aceasta este suferinta si
osteneala noastra la lucrarea faptelor bune. Mantu-
itorul nostru lisus Hristos care a purtat crucea va-
zutd pe Golgota, cat si pe cea nevazuta a suferin-
telor pentru a noastra mantuire, ne-a invatat si pe
noi sa rabdam crucea vietii, zicand: ,,Cine rabda
pana la sfarsit acela se va mantui” (Matei 10,
22; 24, 13; Marcu 13, 13). [...]

Crucea nevazutd a suferintelor Sale este de
multe feluri si fericit este acel crestin care cu cre-
dintd in Dumnezeu si cu multd rabdare isi duce
crucea suferintelor pe pdmént in dragostea lui
Hristos, spre mantuirea sufletului sau.

Asa, de exemplu, unul este orb si rabda toata
viata cu multumire aceastd suferinta. Altul este
surd, altul nu poate vorbi, iar altul este schiop si
lipsit de oarecare madulare ale trupului sau. Altii
duc cu multd rabdare crucea casatoriei care nu
este usoard, deoarece multe si mari datorii au
crestinii cei casatoriti. De a creste pe fiii lor in frica
de Dumnezeu, de a nu-si ucide copiii, de a iubi
Biserica, [...] de a duce viata in curétenie, [...] de a
face milostenie, de a merge regulat la biserica, de
a face in toata vremea rugaciuni si de a citi cat mai
des Sfanta Scriptura si invataturile sfintilor lui Dum-
nezeu. Nu este usoara nici crucea vaduviei si a
fecioriei. Grea este crucea si celor saraci si
necajiti care traiesc in lipsuri si séracie si se lupta
cu multe nevoi ale vietii pamantesti.

Dreptul lov zice: ,,0 lupté este viata omului
pe pamant” (lov 7, 1). Sfantul Apostol Pavel zice:
»In aceasta luptd mare, aveti nevoie de rabda-
re" (Evrei 12, 2-7). lar Mantuitorul nostru lisus
Hristos, zice: ,,Intru rabdarea voastra veti dobén-
di sufletele voastre” (Luca 21, 19).

m antuitorul nostru lisus Hristos zice in Sfanta
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Dummnezeu.

Smerita cugetare

Cuvdntul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie,
iar pentru noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui

SFANTUL APOSTOL PAVEL (I Corinteni 1, 18)

Chinurile de pe pamant si

chinurile gheeneli

om aminti o istorioara adevarata despre
V un bolnav. Acesta a zacut mai multi ani
si pierzandu-si rdbdarea in boala, cerea
de la Dumnezeu sa moard, iar Preabunul
Dumnezeu I-a salvat printr-o minune, spre a nu-
si pierde sufletul s&u.
Un c&lugar cu viata aleasa din Sfantul Mun-
te Athos, fiind paralizat de multi ani, incepuse a
se ruga lui Dumnezeu, ori sa moara, ori sa se
faca sanatos, nemaiputand suferi acea boala
chinuitoare. Asa rugandu-se, a venit la el un
inger al Domnului si i-a zis: ,Dumnezeu voieste
sé te curdte pe tine de pacatele tale ca fierul
prin foc, spre a te duce pe tine in raiul desfata-
rii, c@ nu este alta cale spre Mantuitorul decéat
calea Crucii care se face prin suferinte. Deci
daca vrei sa te cureti de greselile tale trebuie sa
mai zaci un an pe pamant sau sa stai trei cea-
suri in iad". .
Calugarul bolnav a inceput a cugeta. Inca
un an de suferinta pe pamant? Mai bine s& stau
trei ceasuri in gheena! Atunci ingerul, cu iuteala
fulgerului i duse sufletul sau in chinurile iadului
si pleca, zicand aceste cuvinte mangéaietoare:
,Dupa trei ore voi veni la tine sa te caut!" Intu-
necimea aceea cumplitd, suspindrile sfasietoa-
re ale pacatosilor care se chinuiau in gheena si
fetele infricosate ale diavolilor au adus asupra
calugérului urgisit o groaza si o durere nespu-
s&. Pretutindeni nu vedea si nu auzea decét
suferinte, lacrimi si vaiete ingrozitoare! Doar
ochii arzatori ai diavolilor luceau in intunericul
fara margini al iadului.
Atunci chinuitul calugar a inceput a plange si
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a striga, insa nimeni nu raspundea la strigatele
sale. Lui i se parea ca de cand a sosit acolo
trecusera sute de ani de suferinta si astepta cu
nerabdare s& apara ingerul Domnului sa- scoa-
ta. Tnsa ingerul nu venea. Toti pacatosii inchisi
in gheena nu erau ocupati decat de moartea lor
prea amara si groaznica si de propria lor mun-
cd, iar grozavii diavoli, in bucuria lor infernala,
isi bateau joc de suferintele pacatosilor.

In sférsit, ingerul cu un zambet de luming,
se apropie de chinuitul célugar si-l intreaba:
,Cum te afli, frate?". ,Niciodata nu as fi crezut
ca gura unui inger poate minti! Oare nu mi-ai
spus ca ai sa ma scoti de aici dupa trei ore? Si
iatd, au trecut sute de ani in aceste suferinte
groaznice! Ce zici tu?" A raspuns ingerul cu
fata luminata: ,O ora a trecut, de cand te-am
parasit si mai ai inca doua ore de stat aicil"
,Doud ore? striga calugarul chinuit, cu mare
groaza. Este oare cu putinta s& fi trecut o ora?
Dar nu mai pot suporta aceste munci cumplite!
De se poate face voia Preamilostivului Dumne-
zeu, te rog scoate-ma de aici. Voiesc mai bine
sa sufar pe pamant ani, secole chiar pana la a
doua venire a Domnului, dar scapa-ma de aici!
Fie-ti mila de mine!"

Zise ingerul: ,Dumnezeu, fiind Parintele
indurérilor si a toatd méangéierea, arata bunata-
tea Sa asupra ta. Dar tu trebuie sa-ti aduci
aminte de acum Tnainte cat de grele si de mari
sunt muncile gheenei; iar chinurile de pe pa-
mant, oricat de groaznice ar fi, sunt numai
umbra fatd de cele vesnice ale iadului” (Viafa
repausatilor, Bucuresti, 1899, p. 424-426).
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Pe urmele sfintilor

Sfanta Sofia si cele
trei fiice ale sale

Mucenita Sofia si fiicele sale, carora le-a pus numele dupa
cele trei mari virtuti crestine: Pistis (credinta), Elpis (nadejdea)
si Agapis (dragostea) sunt praznuite pe 17 septembrie.

au patimit in vremea Tmparatului pagan
Adrian (117-138).

Viata Sfintei Sofia este un model de viata
crestind: ea s-a casatorit, a dat nastere la trei
fiice, iar sotul i-a murit in scurt timp, ramanand
vaduva.

Femeie distinsa si inteleapta, Sfanta Sofia a
fost chibzuita si plind de intelepciune, dupa
cum i spune si numele. Dupa moartea sotului
a trait in rugaciune si milostenie, sadind in
inima fiicelor sale virtutile. Le-a fost model de
vietuire cresting, le-a crescut cu dragoste si cu
multa rugéciune, astfel incat la maturitate fetele
erau pline de intelepciune dumnezeiasca si
curtate chiar de fete Tmparatesti. Ele nu si-au
ascuns credinta, ci au marturisit-o mereu.

Prefectul provinciei, Antioh, auzind de inte-
lepciunea si frumusetea celor trei fete si
convingandu-se ca sunt crestine, I-a instiintat
pe imparatul Adrian, care in scurt timp a trimis
slujitorii pentru a le aduce pe cele trei fete la
palat. Impreund cu ele a venit si mama lor,
care le-a intarit in credinta, sfatuindu-le si
invatandu-le in continuare.

Imparatul a vrut sa le convinga sa jertfeasca
zeilor, insa cele trei fete au refuzat cu desavar-

u ceste sfinte au vietuit in Italia, la Roma, si

sire, marturisind credinta Tn Domnul
nostru lisus Hristos, singurul si ade-
varatul Dumnezeu. Astfel, pentru
credinta lor nestramutata, marturisita
in continuare sincer i deschis, fetele
au fost martirizate. Sfanta Sofia si-a
incurajat fiicele, iar rugaciunile ei le-
au ajutat sa dobandeasca cununile
muceniciei. Maica lor le-a inmorman-
tat cu cinste, pe un deal din afara
cetatii, si dupa trei zile de rugaciune
la morméntul acestora a adormit si
ea intru Domnul. Desi nu a indurat
chinuri, si ea s-a invrednicit alaturi de
cele trei fiice de cununa muceniciei.
Si aceasta pentru ca intreaga ei viata
de crestere a copiilor, de daruire si
acceptare a voii lui Dumnezeu a fost
0 mucenicie.

Toate acestea s-au petrecut in anul 137.
Pistis avea doisprezece ani, Elpis zece ani si
Agapis noua ani.

Mormintele Sfintei Sofia si ale fiicelor sale
Pistis, Elpis si Agapis au fost localizate pe dru-
mul roman Via Aurelia. Deasupra acestor mor-
minte a fost ridicatd Biserica "Sfantul Mucenic
Pangratie".

Este interesant de stiut faptul ca din anul
1992 Sfanta Mucenitda Sofia este ocrotitoarea
capitalei Bulgariei.

latd, cata credintd, nadejde si dragoste de
Dumnezeu au avut aceste trei copile, incat au
fost capabile sa-si dea viata pentru Hristos. Si
aceasta pentru ca viata mamei lor a fost o con-
tinua purtare a crucii si, de asemenea, o conti-
nua jertfire pentru cei din jur.

Sfaturi duhovnicesti

Cum sa ne rugam lui

Dumnezeu?

Protosinghelul Nicodim Mandita

entru dobandirea cererilor folositoare de

suflet, tot crestinul trebuie sa se roage cu

evlavie, cu fierbinfeala, fara ganduri strai-
ne ori pacatoase, cu smerenie, recunoscandu-si
slabiciunile si caderile in pacate, fiindca intr-adevar
»inima infranta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi”
(Psalmul 50, 18). Rugaciunea sa fie insofjitd de
incredere, nadajduind temeinic in fagaduinta Man-
tuitorului Care zice: ,Amin, amin graiesc voua, de
veti cere ceva de la Tatal in numele Meu, va da

voud.” (loan 16, 23).

Rugaciunea trebuie sa fie facuta cu supunere si
lasare in voia lui Dumnezeu. Asa ne-a invatat Man-
tuitorul, zicand: ,Faca-se voia Ta” (Matei 6, 10).
Asa ne-a dat El exemplu cand S-a rugat Tatélui
Ceresc, in ajunul Patimilor Sale, zicand: ,Parintele
Meu, de este cu putinta, treaca de la Mine acest
pahar; insa nu precum voiesc Eu, ci precum voiesti

Tu” (Matei 26, 39; Luca 22, 42).

Rugaciune catre Sfintele Mucenite
Elpis, Pistis, Agapis si maica lor Sofia

Pe voi, Sfintelor Mucenite Elpis, Pistis i Agapis, va slavim,
va marim si va fericim, dimpreuna si pe infeleapta voastra
maica Sofia, careia ne inchinam, ca s-a aratat chip al grijii de
Dumnezeu infeleptite. Roaga-L, Sfanta Elpis, pe Facatorul
celor vazute si al celor nevazute, ca sa ne daruiasca noua
credinta tare, nesmintita si nestricata. Mijloceste, Sfanta
Pistis, inaintea Domnului lisus pentru noi, pacatosii, ca sa
nu departeze de la noi nadejdea in bunatatile Sale, ci sa ne
izbaveasca din tot necazul si nevoia. Povesteste-l, Sfanta
Agapis, Duhului adevarului, Mangaietorului, necazurile si
intristarile noastre, ca sa trimita de Sus sufletelor noastre
dulceata cea cereasca. Ajutati-ne, dar, in nevoile noastre,
Sfintelor Mucenite, si dimpreuna cu inteleapta voastra maica
Sofia, rugati-va Imparatului imparatilor si Domnului domni-
lor ca sa-i pazeasca pe (numele) sub acoperamantul Sau, ca
impreuna cu voi si cu tofi Sfintii sa preainaltam si sa
preaslavim preasfantul si de mare cuviinta numele Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh Dumnezeu, Stapanului Celui mai
inainte de veci, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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